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81UUN (Areolar)

Montgomery’s tubercle
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AAATUN (Corpus mammae)
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nauaelas (ductules
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Subcutaneous fat

Intraglandular fat
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Cooper’s ligament
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Presentation Notes
การตั้งครรภ์ไตรมาสแรก ฮอร์โมนที่สร้างจากรก ได้แก่ estrogen, progesterone , prolactin, HPL, thyroid hormone และอื่นๆ กระตุ้นให้ท่อน้ำนมงอกและแตกแขนง ตรงปลายกลายเป็นต่อมน้ำนม
การตั้งครรภ์ไตรมาสที่สอง HPL กระตุ้นให้มีการสร้างน้ำนม ลักษณะเป็น น้ำใสๆ เรียกว่า precolostrum ในสัปดาห์ที่ 16
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Presentation Notes
การตั้งครรภ์ไตรมาสที่สาม การสร้างน้ำนมส่วนใหญ่อยู่ภายใต้การควบคุมของระบบต่อมไร้ท่อ Prolactin เพิ่มขึ้นสูงจะกระตุ้น ให้ lactocytes ซึ่งมีไขมันสะสมในเซลล์มากขึ้น เพื่อสร้าง colostrum ขังไว้ในต่อมน้ำนมประมาณ 5-7 วัน
 Colostrum มีส่วนประกอบของ แลคโตส โปรตีน fat globules และ         immunoglobulin สูงมาก 
ในระยะนี้จะไม่มีน้ำนมหลั่งออกมา เพราะถูกกดด้วย prolactin inhibitor factor  ได้แก่ estrogen, progesterone, insulin , HPL และ cortisol 


)

Lagenes@‘. |

Progesterone
§ Prolactin
B
: /
5 I <
3
&
THAN
s u: ::.r . >
30-40 W 3 vheu
1 1 wiailin
L MuALRIYEETiL i H'W'l‘-'ﬂ“'“‘”

LU UN1ISNI9IUIINAWTLHING Hypothalamic—pituitary axis LbaZda5LuU Prolactin

-urounlation 2012

o a o <
and oxytocin U1 UNAIZLINLUAYULUU transitional milk
l g;ﬁ/ Thai Breastf}eeding I:]%nter



Presenter
Presentation Notes
เกิดขึ้นภายหลังคลอด หลังการลอกตัวของรก ฮอร์โมน progesterone & estrogen ลดลง 
Prolactin กระตุ้นต่อมน้ำนมให้สร้างน้ำนม
ใน 2-3 วันแรกหลังคลอด เต้านมมีความตึงมากขึ้น เนื่องจากต่อมน้ำนมสร้างน้ำนมเพิ่มขึ้น และมีเลือดไหลเวียนเข้ามาในเต้านมมากขึ้น
หลังวันที่ 3-4  การที่น้ำนมจะสร้างได้ต่อเนื่องขึ้นกับการดูดของทารกและการนำน้ำนมออกจากเต้า
น้ำนมจะเริ่มเปลี่ยนเป็น transitional milk และจะเป็นmature milk ในสัปดาห์ที่ 2 
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Presentation Notes
การควบคุมการสร้างน้ำนมระยะนี้ขึ้นกับการกระตุ้นฮอร์โมน prolactin และ oxytocin โดยปฏิกิริยา การหลั่งน้ำนม (milk ejection reflex) โดย 
การดูดนมของทารกหรือการบีบนมออกอย่างสม่ำเสมอ ยิ่งให้นมลูกมากเท่าไรยิ่งสร้างน้ำนมเพิ่มมากขึ้นเป็นแบบทวีคูณตามความต้องการของลูก
การสร้างน้ำนมระยะที่สามยังมีการควบคุมภายในเต้านม (autocrine or local control)	 ซึ่งขึ้นกับปริมาณของสารโปรตีนในน้ำนมที่ยับยั้งการสร้างน้ำนม       (feedback inhibitor of  lactation,FIL)
เมื่อมีน้ำนมจำนวนมากค้างอยู่ในต่อมเต้านมและไม่ได้ระบายออกเป็นเวลานาน น้ำนมจะมีปริมาณของ FIL เพิ่มขึ้น และลดการกระตุ้น prolactin ต่อเซลล์สร้างน้ำนม เพื่อป้องกันอันตรายจากการมีน้ำนมเต็มเต้ามากเกินไป
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Feedback Inhibitor of Lactation

FIL is a milk protein

which, when left in the
breast after pumping,

will reduce milk volume
over time

FIL
—

Milk

Decreased milk production with eventual weaning
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Anterior Pituitary

— e Prolactin
Posterior Pituitary —
Oxytocin

Prolactin > Milk Production

Myoepithelial Cell
Dxytocin > Milk Ejection

Spinal

Cord Suckling

— = Afferent Arc

Uterus == = Efferent Arc
{(Contractions)

Source: WELLSTART INTERNATIONAL,

Lactation Management,Self Study Module level |
3rd revision, 2009
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Prolactin Reflex
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Secreted AFTER feed
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Source: Lawrence RM, Lawrence RB. Physiology
of lactation. In: Lawrence RM, Lawrence RB,
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ROOTING REFLEX
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Presenter
Presentation Notes
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ แม้จะเป็นวิถ๊ทางธรรมชาติ ซึ่งทารกมีสัญชาติญานมาแต่กำเนิด  แม่มีพฤติกรรมของความเป็นแม่สูง แต่แม่จำเป็นต้องได้รับการดูแลและช่วยเหลืออย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ


ROOTING REFLEX : 32wk
SUCKING REFLEX

IN UTERO :

® ARUI 15 wk.GA
® True sucking 18-24 wk
* panaulasnieuin 34 wk
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SWALLOWING REFLEX

LSHABUAUEY 10-12 wk

Consistent swallowing : 24 wk

Near term : NAX1IAS1 500 —1,000 mi/hr

Sucking — swallowing co—-ordinaton : 37 wk
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FuuazenaghiENsen deah e WAUNANNAITNHUIN (rooting reflex)
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OXYTOCIN REFLEX

LNN9IR

]
LNARDNAN

g LHNLASEA
unlaguideagn S nlas
WNNBINUIGN uigedy

LHNNANNNULRN
a v
NUIUN

densepusanalndy NANISUAIDANTINDY

d

JZOUI"I

.

[ ;3/ Thai Breastfeeding

ation 2012



*  ARALUT Y 137 ) AADALIAT

Qs

3iNag latch on laignaasseg

[V dy [~ 1 9;3’
* AnwaMzARLUUNLANIZAR b LATIUMN

*oun

.

[ ;3/ Thai Breastfeeding dation 2012



T

a a a dnnanunoauaiiua
- o maadaaduguam
L

i

e

You

oaa (A 8
yafitaudunusiuvsdsunalng arrrsdaiuy oy 11
Tns. 02-354-8404 uvind 02-354-8409

A www.thaibreastfeeding.org




	กายวิภาคของเต้านม และ�กลไกการสร้างและหลั่งน้ำนม
	Slide Number 2
	โครงสร้างของเต้านม        
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	ระยะตั้งครรภ์และให้นมบุตร
	Mammogenesis
	Lactogenesis I
	Slide Number 16
	Slide Number 17
	�ผลกระทบที่ Lactogenesis II ทำงานช้า�
	Lactogenesis III (Autocrine Control)
	�สารยับยั้งการสร้างน้ำนม �
	Slide Number 21
	กลไกการสร้างและหลั่งน้ำนม
	Slide Number 23
	Slide Number 24
	Slide Number 25
	Slide Number 26
	Slide Number 27
	Slide Number 28
	Slide Number 29
	Slide Number 30
	Slide Number 31
	Slide Number 32
	Slide Number 33
	Slide Number 34
	Slide Number 35
	Slide Number 36
	ดูดนมไม่มีประสิทธิภาพ
	Slide Number 38

