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บทคัดย่อ 

บทน า ความดันเลือดสูงเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญต่อโรคหลอดเลือดหัวใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในผู้ป่วย
เบาหวาน การตรวจด้วยเครื่องวัดความดันเลือดชนิดติดตัวพร้อมวัดอัตโนมัติสามารถให้ข้อมูลความดัน
เลือดที่แม่นย ากว่าการวัดความดันเลือดที่สถานพยาบาล อีกทั้งยังสามารถบอกถึงภาวะความดันเลือด
สูงซ่อนแอบและรูปแบบความดันเลือดในช่วงกลางคืนที่ผิดปกติจากสรีรวิทยาได้ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 1 
 

วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์ของความดันเลือดสูงซ่อนแอบ และศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความ
ดันเลือดที่ผิดปกติในผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 โดยใช้การวัดความดันเลือดชนิด
ติดตัวพร้อมวัดอัตโนมัติชนิดพกพา  
 

วิธีด าเนินการวิจัย  ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 1 อายุ 8-18 ปี ที่มีความดันเลือดที่คลินิกปกติ น าผู้ป่วยมา
ติดเครื่องวัดความดันเลือดอัตโนมัติชนิดพกพา 24 ชั่วโมง เก็บข้อมูลเพศ อายุ ระยะเวลาที่เป็น
เบาหวานชนิดที่ 1 ขนาดอินซูลินที่ใช้ ระดับไขมันในเลือด ดัชนีมวลกาย และภาวะแทรกซ้อน 
เปรียบเทียบปัจจัยที่แตกต่างกันในผู้ป่วยที่มีความดันเลือดปกติและความดันเลือดที่ผิดปกติ 
 

ผลการวิจัย  จากผู้ป่วยที่เข้าเกณฑ์การคัดเลือกทั้งหมด 84 คน มีผู้ป่วยเข้ายินยอมเข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 
19 คน เป็นเพศหญิง 12 คน (ร้อยละ 63.2) ค่ามัธยฐานอายุของผู้ป่วยคือ 14 ปี (P25, P75=11, 16) 
ค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐานระยะเวลาที่ผู้ป่วยเป็นเบาหวานชนิดที่ 1 คือ 4.8±3.7 ปี ค่าเฉลี่ย±ค่า
เบี่ยงเบนมาตราฐานดัชนีมวลกายคือ 20.9±3.6 kg/m2 ผลความดันเลือดจากการวัดความดันเลือด
ชนิดติดตัวพร้อมวัดอัตโนมัติชนิดพกพา พบความดันเลือดผิดปกติ 5 คน (ร้อยละ 26.3) เป็นความดัน
เลือดสูงซ่อนแอบ 1 คน (ร้อยละ 5.3) ผลวิจัยพบว่าค่าน้ าตาลสะสม (ร้อยละ 9.9 และ 7, p 0.003) 
ไขมันความหนาแน่นต่ า (128 และ 94 มก./ดล., p 0.004), และค่าคอเลสเตรอล (217 และ 169 มก./
ดล., p 0.014)  ในกลุ่มที่มีความดันเลือดผิดปกติจากการวัดความดันเลือดชนิดติดตัวพร้อมวัดอัตโนมัติ
ชนิดพกพา มีค่าสูงกว่ากลุ่มที่มีความดันเลือดปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
 

สรุป  อุบัติการณ์ของความดันเลือดสูงซ่อนแอบในผู้ป่วยเด็กและวัยรุ่นที่เป็นโรคเบาหวานชนิดที่ 1 ยัง
พบน้อยในช่วงแรกของการเป็นเบาหวาน ปัจจัยที่แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติในกลุ่มที่มีความดัน
เลือดผิดปกติ คือ ค่าน้ าตาลสะสม ค่าไขมันความหนาแน่นต่ า และค่าคอเลสเตอรอล 
 
ค าส าคัญ  ไขมันในเลือดสูง, ความดันเลือดสูงซ่อนแอบ, ความดันเลือดในช่วงกลางคืนที่ผิดปกติจาก
สรีรวิทยา, ผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 1, การวัดความดันเลือดชนิดติดตัวพร้อมวัดอัตโนมัติชนิดพกพา 
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