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บทนำ  ภาวะร7องโคลิกในทารก (Infantile colic) เปJนสKวนหน่ึงของภาวะผิดปกติระบบทางเดิน

อาหารโดยไมKมีโรคทางกาย (functional gastrointestinal disorders, FGIDs) ที่พบได7บKอยในทารก 

ซึ่งเปJนเหตุให7ผู7ปกครองเกิดความวิตกกังวลนำบุตรหลานมาโรงพยาบาล  

 

วัตถุประสงคU  เพือ่ศึกษาความชุกของภาวะร7องโคลิก และป]จจัยเสี่ยงของภาวะร7องโคลิกในทารกอายุ

ต่ำกวKา 5 เดือน ที่ได7รับการติดตามการรักษาในคลินิกตรวจโรคกุมารทั่วไปและคลินิกเด็กสุขภาพดี 

โรงพยาบาลศิริราช  

 

วิธีดำเนินการวิจัย  ใช7รูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนาโดยการสัมภาษณCที่คลินิกตรวจโรคกมุารทั่วไป

หรือคลินิกเด็กสุขภาพดีเมื่ออายุน7อยกวKา 2 เดือน และโทรศัพทCสอบถามข7อมลูจากผู7เลี้ยงดูหลักของ

ทารก 2 ครั้งจนอายุครบ 6 เดือนเพื่อติดตามภาวะร7องโคลกิและวิเคราะหCป]จจัยของมารดาและทารกที่

เกี่ยวข7องกบัภาวะร7องโคลิก ต้ังแตKพฤศจิกายน พ.ศ.2563 ถึงพฤศจิกายน พ.ศ.2564 

 

ผลการวิจัย  ทารกที่เข7ารKวมการวิจัย 250 คน ติดตามจนอายุครบ 6 เดือนทั้งหมด 235 คน พบวKามี

ทารก 31 คน (ร7อยละ 12.4) ได7รับการวินิจฉัยภาวะร7องโคลกิในทารกจากเกณฑCในการวิจัยทางคลินิก 

ตามเกณฑCการวินิจฉัย Rome IV พบอายุทีเ่ริม่มีอาการต้ังแตK 1 สัปดาหC โดยพบความชุกมากสุดที่อายุ 

2 เดือน (ร7อยละ 8.8) และพบความชุกทีอ่ายุ 5 เดือนร7อยละ 1.3 ป]จจัยทีม่ีผลตKอภาวะร7องโคลิกใน

ทารกในการวิจัยทางคลินิก คือ มารดามีอายุน7อยกวKา 35 ป� มีโอกาสภาวะร7องโคลิก 4.1 เทKา (p 

value < 0.05, 95%CI: 1.269-13.071) ป]จจัยอื่นที่พบแนวโน7มความสัมพันธCตKอภาวะร7องโคลิกใน

ทารกแตKไมKมีความสำคัญทางสถิติ ได7แกK ทารกเกิดกKอนกำหนด เปJนบุตรคนแรก และการผKาตัดคลอด  

 

สรุป  ภาวะร7องโคลิกเปJนภาวะที่พบได7บKอย เมือ่ใช7เกณฑC Rome IV พบความชุกในโรงพยาบาลศิริราช

มีความใกล7เคียงกับในตKางประเทศ จากการศึกษาน้ีพบป]จจยัที่มีแนวโน7มความสัมพันธCกับภาวะร7อง

โคลิกในทารก ได7แกK ทารกที่คลอดกKอนกำหนด การเปJนบุตรคนแรก และการผKาตัดคลอด เชKนเดียวกับ

การศึกษากKอนหน7า นอกจากน้ีในการศึกษาน้ีพบวKาอายุมารดาที่น7อยกวKา 35 ป� มีโอกาสมบีุตรเปJน

โคลิกมากข้ึน  

 

คำสำคัญ  ภาวะร7องโคลกิในทารก, การศึกษาไปข7างหน7าเชิงพรรณนา, เกณฑCวินิจฉัย ROME IV, อายุ

มารดา, บุตรคนแรก  
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