
การศึกษาสุขภาพของทารกและเด็กท่ีมีอาการแพโปรตีนจากนมวัวหลังจากเลิกดื่มนมท่ีมีโปรตนีจากเนื้อไก และความชุก ของ
การแพอาหารในเด็กเหลานี้ 

สิวโรจน ขนอม 
นมสูตรโปรตีนจากเนื้อไกถูกนํามาใชในการรักษาผ ูปวยเด็กท่ืมีอาการแพโปรตีนในนมวัว โดยคุณคาทางอาหารของ นมสูตร
โปรตีนจากเนือ้ไกมีสารอาหารเทียบเทากับนมสูตรโปรตีนจากนมววัและนมสูตรโปรตีนจากถ่ัวเหลือง 5 และพบวา ผ ูปวยแพ
โปรตีนจากนมวัวทีไดรับนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไกมีอุบัติการณการแพตํ่ากวาในผ ูปวยท่ีไดรับนมสูตรโปรตีนจาก ถ่ัวเหลือง 5  
วัตถุประสงคของการวิจัย : เพื่อศึกษาอัตราการเกิดกล ุมอาการภูมิแพท่ีเกิดจากโปรตีนในนมววัในผ ูปวยเดก็ท่ีมีประวัต  ิแพ
โปรตีนในนมวัวและไดรับนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไกหลังจากหยุดนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไก และการเจริญเติบโตท้ัง นํ้าหนกั
และสวนสูงหรือความยาวตวัของผ ูปวย  
วิธีการวิจัย : การศึกษานี้เปนการศึกษายอนหลัง (retrospective) โดยมีการเก็บขอมูลอาการแพอาหารในผ ูปวยเด็ก ท้ังหมดท่ีเคย
ไดรับการรักษาอาการแพนมวัวดวยนมสูตรท่ีมีโปรตีนจากเนื้อไกท่ีผลิตข้ึนโดยหนวยโภชนาการ ภาควิชา กุมารเวชศาสตร 
คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล และหยดุนมสูตรท่ีมีโปรตีนจากเนื้อไกแลว รวมถึงการเจริญเติบโตใน ปจจุบัน  
ผลการศึกษา : มีผ ูปวยเดก็ท่ีไดรับการรักษาดวยนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไกและหยดุการใชนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไก แลวรวม 
106 คน โดยมีผ ูปวยท่ีสามารถเก็บขอมูลไดครบรวม 52 คน แบงเปนเพศชาย 37 คน และเพศหญิง 15 คน ม  ีอายุเฉล่ีย 12.5 เดือน 
พบผ ูปวยท่ีมีกล ุมอาการภูมิแพขณะไดรับนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไก 8 คน (รอยละ 15.4) มีผ ูปวยท่ีหยุดรับนมสูตรโปรตีนจาก
เนื้อไกจํานวน 6 คน (รอยละ 11.5) มีเกิดกล ุมอาการภูมิแพท่ีจากอาหาร โดยพบวาผ ูปวย 4 คน (รอยละ 7.7 ของผ ูปวยท้ังหมดที่
ทําการศึกษา หรือรอยละ 66.7 ของผ ูปวยท่ียังคงมีอาการแพ) ยังมีการแพนมวัวและ ผลิตภัณฑจากนมววั สวนการเจริญเติบโต
ท้ังความยาวหรือสวนสูงและนํ้าหนักลาสุดหลังจากหยดุนมสูตรโปรตีนจากเนื้อไกของผ ูปวยสวนใหญ (รอยละ 59.6) อย ูในช
วงคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 25-75 ตามเกณฑการเจริญเติบโตดานนํ้าหนักและ สวนสูงหรือความยาวตัวของเด็กไทยป พ.ศ. 2542  
สรุป : อัตราการเกิดกล ุมอาการภูมิแพอาหารโดยเฉพาะนมววัและผลิตภัณฑจากนมวัวในกล ุมผ ูปวยท่ีมีอาการแพโปรตีน ใน
นมววัท่ีไดรับสูตรนมท่ีมีโปรตีนจากเนื้อไกหลังหยุดรับนมสูตรท่ีมีโปรตีนจากเนื้อไกไมแตกตางจากกล ุมประชากรเด็ก ท่ัวไปท่ี
มีรายงานกอนหนานี้และการเจริญเติบโตท้ังในดานของความยาวหรือความสูงและนํ้าหนักตวัในปจจุบันไม แตกตางจากกล ุม
ประชากรเดก็ไทยท่ัวไป  
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Background: A chicken-based formula has been used for treatment some infants and children who are diagnosed cow’s milk 
protein allergy (CMPA). Nutritional compositions in chicken-based formula have a similarity when compare with soy-base 
formula5. The chicken-based formula has less allergic reactions than soy formula.5  
Objective: To determine the prevalence of food allergy in pediatric patients after discontinuing consumption of the chicken-
based formula and to evaluate current weight and height or length of these patients.   
Methods: This was the retrospective study in infants and children who were diagnosed CMPA and received the chicken-
based formula at Nutrition Division, Pediatric Department, Siriraj Hospital. We reviewed charts of the patients who stoped 
taking from this formula. The food allergy in this time was observed. Current height or length and body weight were 
recorded.  
Results: One hundred and six subjects (65 males, 41 females) received the chicken-based formula. According to inclusion 
and exclusion criteria, 52 subjects (37 males and 15 females) were recruited. Eight of 52 subjects (15.4%) had allergic 
reactions after received the chicken-based formula. After formula consumption was stopped, 6 of 52 subjects (11.5%) had 
allergic reactions. four of six subjects (7.7% of subjects in this study or 66.7% of allergic patients) were allergic to cow’s 
milk protein. More than a half of subjected (59.6%) had a current height or length and weight between the 25th – 75th 
percentiles according to National growth reference for children under 20 years of age 1999, by Ministry of Public Health.  
Conclusions: The prevalence of food allergy especially to cow’s milk protein after discontinuing consuming the chicken-
based formula was not different from normal population. Recent nutritional status in terms of height and weight after stop 
discontinuing such formula was not different from normal population in Thailand. The prevalence of allergic reactions to 
other foods was not different to normal population.  




