
 

อุบัติการปญหาพัฒนาการในทารกเกิดกอนกําหนดอายุครรภนอยกวา 32  สัปดาหที่รับ

ไวในหออภิบาลทารกแรกเกดิในโรงพยาบาลศริริาชระหวางป พ.ศ. 2547-2553 

นางสาวนาฏลดา แนมใส 

บทคัดยอ 

บทนํา : ความกาวหนาในการดูแลเด็กทารกทีม่นี้าํหนักแรกเกดินอยและคลอดกอนกาํหนดทาํใหเด็กเหลาน้ี

มีโอกาสรอดชีวิตมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมทารกที่นํ้าหนักแรกเกิดนอยกวา  1,000 กรัมและอายุครรภที่

นอยกวา 28 สัปดาห ซึ่งมักจะมีปญหาพัฒนาการชากวาเด็กในรุนเดียวกัน ปญหา พัฒนาการที่พบบอยเชน 

ปญหาดานการใชภาษา  การแกปญหาโดยการ ใชมือและสายตา และการมีสมาธิ  เปนตน  ดังน้ัน การตรวจ

เพื่อหาความผิดปกติเหลาน้ี เพื่อใหการชวยเหลือต้ังแต ระยะเร่ิมแรก แรก ( early intervention) จึงมี

ความสําคัญในการปองกันหรือลดความพิการที่ตามมา  

วัตถุประสงค  : เพื่อศึกษาอัตราการพบปญหาพัฒนาการผิดปกติในทารกกลุมเสี่ยงสูงที่มีอายุครรภนอยกวา  

32 สัปดาหและอยูในหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลศิริราช 

วิธีการศึกษา   : การศึกษาน้ีเปนการศึกษายอนหลังโดยเก็บขอมูลจากแฟมเวชระเบียนผูปวยนอก ของผูปวย

เด็กที่เกดิกอนกําหนดอายุครรภนอยกวา 32 สปัดาหและมนี้าํหนักตัวนอยกวา 1,500 กรัมทุกคน ที่รับการ

รักษาที่หออภิบาลทารกแรกเกิด  ในระยะเวลาที่ทําการศึกษาต้ังแต  1 มกราคม พ .ศ.  2547 ถึง 31 ธันวาคม 

พ.ศ.  2553 รวมระยะเวลา 6 ป และมาตรวจติดตาม พัฒนาการ ที่คลินิก ประเมนิและติดตาม พัฒนาการ

ระหวางป พ.ศ. 2547-2553 ซึ่งจะทําการซักประวัติปจจัยเสี่ยงในระยะต้ังครรภ ปริกําเนิด หลังคลอด 

ประวัติครอบครัวและมีการประเมินพัฒนาการดวย Denver II developmental screening test  

ผลการศึกษา  :  มีจํานวนผูปวยทั้งหมด 24 คน พบผูปวยที่ไดรับการวินิจฉัยวามีปญหา ทางดานพัฒนาการ

ทั้งหมด 6 คน คิดเปนรอยละ 25 โดยประกอบดวย language developmental delay  3 คน gross motor  

developmental delay 3 คน  

บทสรุป

 

   : การตรวจติดตามพัฒนาการอยางตอเนื่องและเปนระบบในทารกกลุมเสี่ยงสูงมีความจําเปน

เนื่องจากสามารถใหการกระตุนพัฒนาการไดต้ังแตระยะแรกเหมาะสม ซึ่งจะชวยลดความพิการที่ตามมา ทํา

ใหเด็กสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางเต็มศักยภาพ 
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Abstracts 

 

Introduction 

 

:  The advance in neonatal care increases survival rate of  preterm and low birth 
weight infants especially in  infants who were born ELBW (<1000g) and at extremes of 
viability (< 28 weeks). The incidence of developmental delay which are language problem, 
eye-hand coordination in problem solving, attention deficit, etc. These high risk infants is 
always  higher than other children in the same age. Early detection leads to timely and 
appropriate early intervention and  can prevent or modify these disabilities.  

Objective

 

 : To study the incidence  of  developmental impairment  in preterm infants who 
were born at  less than 32 week gestation and were admitted to NICU,  Siriraj hospital 
between 2004-2010. 

Method

 

  : This study is a retrospective study by gathering the data of the newborn infant who 
were born under 32-week gestation with birth weight less than 1,500 grams, were admitted in 
NICU Siriraj hospital between 2004-2010, and were followed up in developmental clinic. All 
complete data of prenatal, perinatal, postnatal and family history was recorded. Besides 
complete physical examination, Denver developmental screening test was done. 

Results

 

 : Total of 24 children were completed the study. The study shows  6  children who 
have   developmental impairment,  3 of  them have language  developmental delay, 3 have 
motor developmental delay    

Conclusion

 

 : Structured and continuous follow up program for high risk infants helps in early 
detection of developmental problem which leads to timely specific intervention. Early 
intervention can decrease disability and improve their  quality of life.  


