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 โรคธาลัสซีเมียเปนโรคทางพันธุกรรมชนดิหนึ่งท่ีพบบอยในประเทศไทย  ภาวะเหล็กเกินเปน
ภาวะแทรกซอนที่สําคัญในผูปวยเหลานี้  การท่ีเหล็กเกนิเปนผลมาจากการท่ีเม็ดเลือดแดงท่ีผิดปกติถูกทําลายงาย  การ
ไดเลือดบอยและการดูดซึมเหล็กจากระบบทางเดินอาหารเพ่ิมข้ึน ทําใหเหล็กสะสมตามอวัยวะตางๆ เปนผลใหอวัยวะ
เหลานั้นทํางานผิดปกติ  เชน จะทําใหเกิดภาวะตับแข็ง  หัวใจวาย  ความแปรปรวนของระบบตอมไรทอ  เปนตน   
 การตรวจระดบั   serum  ferritin จะชวยบอกภาวะเหล็กสะสมในรางกาย  ดังนัน้จึงมีประโยชนเพื่อใชในการ
ติดตามดูแลรักษา  และเฝาระวังภาวะเหล็กเกินจากการใหเลือดหรือตัดมาม  โดยเฉพาะเม่ือจะเร่ิมใหยาขับธาตุเหล็ก
และติดตามผลการรักษา  
วัตถุประสงค     เพื่อศึกษาระดับ  serum  ferritin  ในภาวะตางๆ  ของผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมียแตละ ชนิด  
วิธีการศึกษา     ศึกษาแบบยอนหลัง  โดยศึกษาจากแฟมผูปวยของหนวยโลหิตวิทยาท่ีมีการตรวจระดับ  serum  
ferritin  ในผูปวยเด็กโรคธาลัสซีเมีย  เปรียบเทียบระหวางกอนใหเลือด  หลังใหเลือด หลังตัดมาม  การไดยาขับเหล็ก
และความสัมพันธกับคาการทํางานของตับ  
ขอมูลพื้นฐาน   ผูปวยทั้งหมดจํานวน  581  ราย  พบเปน เพศชาย  289  ราย  และเพศหญิง  292  ราย  อยูในชวงอายุ  2 
วัน ถึง 20  ป  2  เดือน  เปนผูปวย  ß-thalassemia  major  60 ราย, ß-thalassemia / hemoglobin  E disease 362 ราย , 
hemoglobin  H  disease  58 ราย,  hemoglobin  H  with  hemoglobin  CS  disease  83  ราย , hemoglobin  AE  Bart’s  
disease  17  ราย, hemoglobin  AE  Bart’s/CS  disease   1 ราย  ในการศึกษานีแ้บงเปน  ผูปวยท่ีไดรับ  
hypertransfusion  122  ราย , ผูปวยที่ไดรับการตัดมาม 112  ราย  
ผลการศึกษา     ในกลุมผูปวยท่ีไมไดรับเลือด  พบวา  คามัธยฐานของ  serum   ferritin  ในกลุม  ß- 
thalassemia/hemoglobin  E  disease  สูงกวา  hemoglobin  H  disease (160 และ 82  ng/ml  ตามลําดับ)   
สวนในกลุมท่ีไดรับเลือด  พบวาคามัธยฐานของ  serum   ferritin  ของ  ß-thalassemia major  สูงกวา  ß-
thalassemia/hemoglobin   E  disease  และ  hemoglobin  H/CS  disease  (962.5 , 436  และ 260  ng/ml ตามลําดับ)  
และในผูปวยท่ีตัดมาม  พบวา  คาเฉล่ียของ  serum  ferritin  สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญภายหลังการตัดมาม 
(873.03±1,106.38 , 1,787.13 ±1,996.89 ng/ml)  ผูปวยในกลุมท่ีไดรับ  hypertramsfusion  และไดรับ  
Desferrioxamine  คา   serum    ferritin จะตํ่ากวากลุมท่ีไมไดรับ  Desferrioxamine  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ( p < 
0.05 ) คา  serum   ferritin  จะมีความสัมพนัธพอสมควรกับ   SGOT  และ  SGPT ( r 0.406 , 0.454  ตามลําดับ  p < 
0.001)   
สรุป  ผูปวยธาลัสซีเมียมีธาตุเหล็กเกนิ  การใหเลือดและการตัดมามในผูปวยธาลัสซีเมีย  ทําใหระดับ  serum   ferritin  
ในเลือดสูงข้ึน  แสดงถึงการมีภาวะเหล็กสะสมในรางกายมากข้ึน ซ่ึงการใหยาขับเหล็กจะลดภาวะเหล็กเกนิได  และ
การดูภาวะเหล็กเกินท่ีสะสมในตับ  อาจสัมพันธกับคา  SGOT  และ  SGPT   
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Thalassemia   is  a  common  genetic  disease  in  Thailand . Iron  overload  is  a  major  

complication  in  these  patients. This  resulted  from  abnormal  red  blood  cell  destruction  , frequent  
blood  transfusions  and  increase  iron  absorption  from  gastrointestinal   tract.  Iron  deposition   in  
many   organs  resulted  in  organs  resulted  in  organ  dysfunctions  such  as  liver  fibrosis, cardiac 
failure  and  endocrine  dysfunctions. Serum  ferritin  reflects  body  iron stores.  Serum  ferritin       
levels  in  thalassemic  patients  is  useful  for  the  assessment  of  the  complications  from iron  
overload,  as  a  good  guide  for  follow  up  and  management  patients  who  receive blood  
transfusions,  iron  chelation  or postsplenectomy   cases. 
Objective :  To  study   serum  ferritin  levels  in  various   status  of  thalassemic  children. 
Method  :  Retrospective  analysis  of  serum  ferritin  levels  from  from  patients’  medical  record  in  
various   status : pretransfusion ,  posttransfusion , postsplenectomy , iron  chelation  therapy  and  
correlation  with  liver   function   test . 
Baseline   data :  A  total  of  581  thalassemic  children  (male 289, female 292)  aged  2  days to 20  
2/12  years  were  studied.  There  were  60  cases  of  ß-thalassemia   major , 362  ß-
thalassemia/hemoglobin   E  disease , 58  hemoglobin  H  disease, 83  hemoglobin  H/CS  disease , 17  
hemoglobin  AE   Bart’s  disease  and 1  hemoglobin  AE  Bart’s   with   hemoglobin   CS  disease .  In  
this  studied   group, there  were  122  hypertransfused   and  112   splenectomized  patients. 
Results  : In  patients  received  no  blood  transfusion,  the  serum   ferritin   levels  were  higher  
in  ß- thalassemia/hemoglobin  E  disease  than   hemoglobin  H   disease  ( 160 ,  82  ng/ml).  Serum  
ferritin  in ß-thalassemia  major  were  higher  than ß-thalassemia   major   were  higher  than ß-
thalassemia / hemoglobin  E  disease  and  hemoglobin  H/CS  disease  in  the  blood   transfusion  
group (962.5 , 436, 260 ng/ml).  There  were  significantly  higher   serum  ferritin  levels  in  
splenectomized  than nonsplenectomized   patients (873.03±1,106.38, 1,787.13±1,996.89 ng/ml).  The  
patients  receiving   high  transfusion  and  Desferrioxamine  have  a  lower  serum   ferritin  levels  
than  the  high  transfused  without   Desferrioxamine ( p < 0.05 ) . There  was  correlation   between  
serum   ferritin  and  SGOT ,  SGPT ( r 0.406, 0.454, p<0.001)  in  the  patients  studied. 
 



 
Conclusion :  Transfused   and  splenectomized  thalassemic  patients  have  increased  serum  ferritin  
levels  that   reflected  increase  in  body  iron  stores.  The   iron  chelation  therapy  have  a  role   to  
reduce  iron  overload  of  thalassemic  children.  In  iron  overloaded  cases  there  was  fair  
correlation  between   serum  ferritin  level  and  SGOT  and   SGPT . 
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