
การติดตามระยะยาวสัดสวนของรางกายในนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปท่ี  1  ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ในกรุงเทพมหานคร 

ดวงเดือน   ชินรุงเรือง 
 

 ปญหาโภชนาการที่มากเกนิไป   คือ   โรคอวน   พบมากขึ้นในประเทศที่พัฒนาแลว รวมทั้งประเทศไทย  โรค
อวนกอเกิดภาวะแทรกซอนมากมาย   การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความชุกของภาวะนํ้าหนกัเกินและโรคอวนใน
เด็กนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษา   ไดทําการศึกษายอนหลังในนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1-6  ปการศึกษา 2539-2544  เพศชาย  
205 คน   จากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย  และโรงเรียนบดินทรเดชา  (สิงห สิงหเสนี)   และเพศหญิง  453  คน   จาก
โรงเรียนสตรีวิทยา  โดยแบงกลุมนักเรียนเปน  6 กลุม   ตามรอยละของน้ําหนกัตอน้าํหนักมาตรฐานท่ีความสูงเดยีวกัน  
(weight  for    height)  แบงกลุมดังนี้  < 90, 90-110 , 110.01-120 , 120.01-140 , 140.01-160 , > 160  เปน  ภาวะนํ้าหนกั
นอยกวาปกติ   น้ําหนกัปกติ   น้ําหนกัเกนิ   อวนระดบันอย   อวนระดับปานกลาง   และ อวนระดับรุนแรง ตามลําดับ 
 จากการศึกษาพบวาในแตละระดับช้ันป  เพศชายพบกลุมท่ีมีปญหาน้ําหนักมาก  มากกวากลุมทีมีปญหาน้ําหนัก
นอย  เพศหญิงพบกลุมท่ีมีปญหาน้ําหนกันอย  มากกวากลุมท่ีมีปญหาน้ําหนกัมาก   
 และยังพบวาสัดสวนของรางกายในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  1  บอกถึงปญหานํ้าหนกัในช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ไดดังนี้  
กลุมเด็กชายท่ีเคยมีน้ําหนักปกติจะมีปญหาน้ําหนกัมากตอมา  12%  กลุมท่ีมีน้ําหนกัเกิน  อวนระดบันอย   อวนระดับปาน
กลาง อวนระดับรุนแรงพบมีปญหาน้ําหนกัมากตอมา   35% , 66% ,  86%  และ  100% ตามลําดับ  สวนกลุมเดก็หญิงใน
กลุมน้ําหนกัปกติ  น้ําหนักเกนิ อวนระดับนอย  อวนระดบัปานกลาง  อวนระดับรุนแรง  พบมีปญหานํ้าหนกัมากตอมาใน
ช้ันมัธยมปท่ี    6  เทากับ  9%, 55%, 82%, 100%, 100%  ตามลําดับ  เห็นวาในกลุมเด็กอวนมีความเส่ียงท่ีกลายเปนวัยรุนท่ี
อวนสูง  ความเส่ียงนี้เพิ่มข้ึนตามระดับความรุนแรงของภาวะอวนในวยัเด็ก   และเด็กปกติก็ พบวาโตเปนวยัรุนท่ีอวนได  
การศึกษานี้สอดคลองกับการศึกษากอนๆ  ท่ีไดอางอิงถึง 
 การศึกษานี้ทําใหตระหนกัวาโอกาสของโรคอวนในวยัรุนและผูใหญเร่ิมตนมาจากวัยเด็ก  ดังนั้นการใหการดแูล
ปองกันและรักษาในระยะแรก  จะชวยลดภาวะแทรกซอนที่จะเกิดข้ึนได  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



LONGITUDINAL    STUDY   IN   CHANGING   IN   BODY   PROPORTION 
OF   THAI   STUDENTS   IN   BANGKOK 

Duangduen     Chinrungrueng 
 
 The   burden   of   nutritional   problems   is  shifting   from   energy   deficiency   to  excess  
among   older  children  and   adolescents   in  developing  countries   including   Thailand. 
This   retrospective   study   was   conducted  to   determine   the   prevalence   of   overweight   
and   obesity   and  the   change  of  body   proportion   in  secondary  school  students.  The  subjects  were   
students  from   secondary  schools  in  Bangkok ,  205  boys  from  Samsenvitayali   School  and  
Bordindaycha  (Sing   Singhasenee)  ,  453   girls    from  Satrivittaya   School. They  in   Muttayomsuksa  
1-6. The   subjects  were  classified  into  6  groups   by   weight   for   height. 
 Our   study   showed   that  the   prevalence   of    overweight  and  obesity   in  boys   were  more  
than   of   underweight . In   girls,  the   prevalence  of  underweight    was  more  than  those  of   
overweight  and  obesity. The   prevalence   of   overweight   or   obesity  at  Muttayomsuksa  6 in  boys  
who    were  overweight , mild  ,   moderate  and   severe  obese   at  Muttayomsuksa   1   were  35%, 
66%,86%  and   100%,  respectively.  In  girls ,  the  prevalence  of   overweight  or  obesity  at  
Muttayomsuksa  6   were  55% ,  82% ,  100 %  and  100%  in  those  who  were   overweight,  mild  , 
moderate  and   severe   obese , respectively . 
  We   found  that  overweight    and  obese   children   had   high   risks  of   being   overweight  or  
obese   at   adolescence . The   risks  increased    with   severity of  obesity   at   younger  age .Prevention   
and  early  treatment   of   childhood  obesity   can  decrease   complications  of  obesity   in   adolescence   
and    adulthood. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




