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บทน า:   การติดเช้ือทางเดินปัสสาวะในเด็กโดยส่วนใหญ่สัมพนัธ์กบัภาวะปัสสาวะไหลยอ้น การติดเช้ือ
ทางเดินปัสสาวะซ ้ าอาจท าให้เกิดการท าลายเน้ือไต นอกเหนือจากการให้ยาปฏิชีวนะเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ
แลว้ การลดภาวะปัสสาวะคัง่คา้งโดยพฤติกรรมการขบัถ่ายท่ีเหมาะสมอาจช่วยลด 
โอกาสการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะได ้
วัตถุประสงค์:   ศึกษาผลของพฤติกรรมการขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระท่ีเหมาะสมในการป้องกนัการติด
เช้ือทางเดินปัสสาวะซ ้ าในกลุ่มเด็กเล็กท่ีมีภาวะปัสสาวะไหลยอ้น 
วธีิการศึกษา:   การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบก่อน-หลงั ในประชากรกลุ่มเดียวกนัในผูป่้วยเด็กอายุตั้งแต่ 18 
เดือน-5 ปีท่ีมีภาวะปัสสาวะไหลย้อนท่ีไม่มีสาเหตุซ่ึงมารับบริการท่ีภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ผูป่้วยท่ีมีภาวะ urinary tract obstruction, bladder dysfunction และ 
immunodeficiency ถูกคดัออก ผูป่้วยท่ีเขา้ร่วมได้รับการฝึกพฤติกรรมการขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ 
ด าเนินการรวบรวมขอ้มูลการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะในช่วงระยะเวลา 1 ปีก่อนและหลงัการฝึก  
ผลการศึกษา:   จากการสืบคน้ขอ้มูล จ านวนผูป่้วยท่ีมีปัสสาวะไหลยอ้นทั้งส้ิน 99 คน  ตรงกบัเกณฑ์การ
คดัเลือก 79 คน  ซ่ึงในจ านวนน้ีมีเกณฑ์ไม่รับเขา้ในการศึกษา 37 คน เน่ืองจากมีภาวะ urinary tract 
obstruction, spinal dysraphism, prune belly syndrome, urinary stone, communication disorder และ มี
ระยะเวลาติดตามน้อยกว่า 1 ปีก่อนเขา้ร่วม ในกลุ่มท่ีเหลือมีผูเ้ขา้ร่วมทั้งหมด 6 คน ซ่ึงทั้งหมดมีภาวะ
ปัสสาวะไหลยอ้นระดบั 3-5 และ 3 คนมีประวติัการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะซ ้ าก่อนเขา้ร่วมโครงการ เม่ือ
ส้ินสุดการศึกษาน้ี มีผูป่้วยท่ีสามารถฝึกพฤติกรรมการขบัถ่ายปัสสาวะและอุจจาระได้ส าเร็จ 4 คน ฝึกไม่
ส าเร็จหรือไม่มาฝึกตามนดั 2 คน ขอ้มูลการเกิดภาวะติดเช้ือทางเดินปัสสาวะไม่สามารถน ามาวิเคราะห์
ขอ้มูลได ้เน่ืองจากระยะเวลาการติดตามไม่เพียงพอ 
สรุป:   เน่ืองจากประชากรท่ีเขา้ร่วมโครงการมีจ านวนนอ้ยกวา่ขนาดตวัอยา่งท่ีค  านวณไวแ้ละระยะเวลาการ
ติดตามท่ีไม่เพียงพอท าใหไ้ม่สามารถสรุปผลได ้
ค าส าคัญ:   primary vesicoureteral reflux, recurrent urinary tract infection, toilet training, urinary tract 
infection, vesicoureteral reflux. 
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Abstract 
 

Background:  Most of urinary tract infections (UTI) in children are associated with vesicoureteral reflux 
(VUR). Kidney damage might develop due to recurrent UTIs. In addition to antibiotic prophylaxis, 
urinary bladder emptying supported by a good habit of urination as well as defecation might also help to 
prevent the infections in children with VUR. 
Objective:   To evaluate the effect of appropriate urination and defecation habit on the prevention of 
recurrent UTIs in young children with VUR.  
Methods:   The before-after study design with same individuals was used in our study. The children aged 
between 18 months and 5 years with primary VUR who visited at the department of pediatrics, Siriraj 
hospital were recruited. Children with urinary tract obstruction, bladder dysfunction and 
immunodeficiency were excluded. A study sample size of 25 patients was needed. The episodes of UTIs 
in one-year period before and after success in bowel and bladder training were recorded. 
Results:   Of all 99 patients with VUR, 79 met the inclusion criteria. 37 patients were excluded due to 
urinary tract obstruction, spinal dysraphism, prune belly syndrome, urinary stone, communication disorder 
and less than one-year follow-up prior to the study. Of the remainder, only 6 patients participated. Half of 
them had a history of recurrent UTIs and all had high-grade VUR. At the end of this pilot study, 4 patients 
succeeded in bowel and bladder training, however the analysis was unable to be performed because of too 
short period of follow-up. 
Conclusion: In this pilot study, the conclusion cannot be made due to small number of participants and 
too short period of follow-up. 
Keyword:   primary vesicoureteral reflux, recurrent urinary tract infection, toilet training, urinary tract 
infection, vesicoureteral reflux. 

 


