
 

 

การศึกษาเบือ้งต้นเพือ่เปรียบเทยีบประสิทธิภาพของน า้ยาทีส่กดัจากอาหารซ่ึงท าให้แห้งและ
ปราศจากเช้ือด้วยความเยน็ ทีร่ะยะเวลาการเกบ็รักษาแตกต่างกนั  โดยการทดสอบผิวหนัง
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บทคัดย่อ  

บทน า   : การทดสอบผิวหนงัโดยการสะกิด (skin prick test ; SPT) เป็นการตรวจท่ีท าไดง่้าย และพบ
ผลขา้งเคียงน้อยมาก  จึงนิยมใช้ในการคดักรองผูป่้วยท่ีสงสัยปฏิกิริยาแพอ้าหารชนิดท่ีผ่าน IgE       การ
ทดสอบดว้ยน ้ ายาท่ีสกดัจากอาหารซ่ึงท าให้แห้งและปราศจากเช้ือดว้ยความเยน็ (lyophilized food) ช่วย
ให้การเตรียมน ้ ายาท าได้สะดวก ราคาถูก เก็บไวใ้ช้ได้นาน และให้ผลการทดสอบท่ีเช่ือถือได้  หาก
สามารถเก็บรักษาน ้ ายาไวไ้ดเ้ป็นระยะเวลานานข้ึน ก็จะช่วยให้เกิดความสะดวกในการท าทดสอบมาก
ยิง่ข้ึน  

วัตถุประสงค์  :  เพื่อเป็นการศึกษาตน้แบบในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพของน ้ ายาซ่ึงสกดัจาก 

lyophilized food ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษาแตกต่างกนั 3 ช่วง คือ หลงัเตรียมเสร็จทนัที, หลงัเตรียมแลว้
เก็บรักษาไวน้าน 3 เดือน และหลงัเตรียมแลว้เก็บรักษาไวน้าน 6  เดือน โดยการทดสอบผิวหนงัดว้ยวิธี
สะกิด  

วิธีการวิจัย   :  การวิจยัน้ีเป็น Prospective randomized double blind self-controlled clinical trial โดยท า
การทดสอบ SPT ในอาสาสมคัรท่ีมีอายรุะหวา่ง 3 -18 ปี เคยมีประวติัแพอ้าหารแบบไม่รุนแรง และเคยท า 
SPT แล้วให้ผลบวกต่ออาหารชนิดใดชนิดหน่ึงมาก่อนมาก่อน จ านวน 15 คน ดว้ยน ้ ายาซ่ึงสกดัจาก 

lyophilized food ไดแ้ก่ ไข่แดง, ไข่ขาว, นมววั, ถัว่เหลือง, กุง้ และแป้งสาลี ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษา
แตกต่างกนั 3 ช่วง คือ หลงัเตรียมเสร็จทนัที, หลงัเตรียมแลว้เก็บรักษาไวน้าน 3 เดือน และหลงัเตรียมแลว้
เก็บรักษาไวน้าน 6 เดือน ท่ีอุณหภูมิ 4- 8  องศาเซลเซียส จากนั้นน ามาทดสอบผิวหนงับริเวณหลงัของ
อาสาสมคัร แลว้ท าการวดัรอยนูนของผิวหนงั ค านวณค่า mean diameter  ของแต่ละต าแหน่ง แล้ว
เปรียบเทียบความสอดคลอ้งกนั (Kappa value) ระหวา่งน ้ายาท่ีเตรียมแลว้เก็บรักษาไวน้าน 3 เดือน และ 6 
เดือน เทียบกบัน ้ายาท่ีเตรียมแลว้น ามาใชท้นัที โดยใชโ้ปรแกรมค านวณทางสถิติ SPSS version 18 

ผลการวิจัย  :  จากการทดสอบ SPT ในอาสาสมคัรเด็กอายุระหวา่ง 3-18 ปี จ  านวน 15 คน พบวา่น ้ ายาท่ี
เตรียมจาก lyophilized egg white เก็บรักษาไวน้าน 3 เดือน และ 6 เดือน เม่ือน ามาทดสอบ SPT  ให้



 

 

ผลบวกสอดคลอ้งกบัการใชน้ ้ ายาท่ีเตรียมแลว้น ามาใชท้นัทีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ          ( Kappa 
0.727, P 0.003 และ Kappa 0.732, P 0.005 ตามล าดบั) ส่วนน ้ ายาท่ีเตรียมจาก lyophilized egg yolk เก็บ
รักษาไวน้าน 3 เดือน และ 6 เดือน ก็ใหผ้ลบวกสอดคลอ้งกบัการใชน้ ้ายาท่ีเตรียมแลว้น ามาใชท้นัทีเช่นกนั 
แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ( Kappa 0.464 , P 0.072 และ Kappa 0.464, P 0.072 ตามล าดบั) และยงัพบวา่
น ้ ายาท่ีเตรียมจาก lyophilized shrimp และ wheat  ให้ผลบวกท่ีมีความสอดคล้องกบัการเตรียมแลว้
น ามาใชท้นัทีอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ หากเก็บรักษาไวน้าน 3 เดือนเท่านั้น ( Kappa 0.737 , P 0.003 และ 
Kappa 0.526, P 0.039 ตามล าดบั) ส่วนน ้ ายาท่ีเตรียมจาก lyophilized shrimp แลว้เก็บไวน้าน 6 เดือนนั้น 
สามารถให้ผลบวกสอดคลอ้งกบัการเตรียมแลว้น ามาใชท้นัที แต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ ( Kappa 0.286 , 
P 0.114)  นอกจากน้ีไม่พบผลขา้งเคียงจากการทดสอบ SPT ดว้ยน ้ ายาซ่ึงสกดัจาก lyophilized food  ท่ี
ระยะเวลาเก็บรักษาแตกต่างกนั  

บทสรุป  :  น ้ ายาท่ีสกดัจาก lyophilized egg white ท่ีระยะเวลาการเก็บรักษานาน 3 เดือน และ 6 เดือน 
รวมถึงน ้ ายาท่ีสกดัจาก lyophilized shrimp และ wheat  เก็บไวน้าน 3 เดือน ท่ีอุณหภูมิ 4- 8  องศา
เซลเซียส เม่ือน ามาทดสอบ SPT ให้ผลบวกสอดคลอ้งกบัการใชน้ ้ ายาท่ีสกดัจาก lyophilized egg white, 
shrimp และ wheat ท่ีเตรียมเสร็จแลว้น ามาใชท้นัที 
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THE PRELIMINARY STUDY OF THE COMPARISON OF EFFICACY OF 
LYOPHILIZED FOOD EXTRACTS AT DIFFERENT STORAGE TIMES FOR 

SKIN PRICK TEST B.E. 2014 

MISS SUWALEEPORN PINKOSOL 

Abstract 

Background  : The skin prick test (SPT) is easy to perform and quite safe , so it is the first  line 
screening test in the patients suspected IgE-mediated food allergy. Crude allergen extracts from fresh or 
lyophilized foods provide better SPT results than the commercial extracts. The SPT using lyophilized 
food extracts would be more convinent and they can be stored for a longer time. 

Objectives  : The aim of this preliminary study was to compare the efficiencies of lyophilized food 
extracts which stored in different storage durations (immediately prepared, stored for 3 and 6 months at 
2 - 8oC) for using in skin prick test. 

Methods  : This was a prospective randomized double blind self-controlled clinical trial . The skin 
prick test using lyophilized food extracts (egg white, egg yolk, cow’s milk, soy, shrimp and wheat) with 
different storage durations including promptly prepared, stored for 3 and 6 months were performed on 
the backs of 15 childrens. They were previously diagnosed as having food allergy with mild symptoms 
and positive SPT to at least one food. A wheal reaction was measured as the mean wheal diameter. 
Kappa values were calculated to compared among the results of SPT from using promptly prepared 
lyophilized food extracts and the extracts stored for 3 or 6 months by using SPSS (version 18) 

Results  :  The preliminary study in 15 childrens (10 boys and 5 girls, aged between 3-18 year-old), 
shown that mean wheal diameters of SPT with the lyophilized egg white extracts stored at 4-80 C for 3 
and 6 months provided statistical significant correlation to those with promptly prepared (Kappa value 
0.727, P 0.003 and Kappa value 0.732, P 0.005, respectively). The lyophilized egg yolk extracts also 
provided correlation but without statistical significant (Kappa value 0.464 , P 0.072  and  Kappa value 
0.464, P 0.072, respectively).  In addition, SPT with the extracts from lyophilized shrimp and wheat 
stored for 3 months only provided statistical significant correlation with promptly prepared extracts 



 

 

(Kappa value 0.737, P 0.003 and Kappa value 0.526, P 0.039 in orderly). A 6-month stored lyophilized 
shrimp extracts provided correlation to the promptly prepared extract but without statistical significant 
(Kappa 0.286, P 0.114). Furthermore, no complication from SPT with any extracts at all storage time 
studied. 

Conclusions : Mean wheal diameters of SPT with lyophilized egg white extracts stored at  4-80 C for 3 
and 6 months, including lyophilized shrimp and wheat extracts stored for 3 months showed statistical 
significant correlation compared to those lyophilized food extracts with promptly prepared. 
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