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บทคัดย่อ  

บทน า: ในปัจจุบนัการใชย้าสเตียรอยดพ์่นจมูก (intranasal corticosteroids, INS) เป็นการรักษาหลกัของ
โรคจมูกอกัเสบจากภูมิแพ ้(allergic rhinitis, AR) ในกลุ่มท่ีมีอาการตลอดเวลา (persistent AR) แต่ยงัไม่มี
การศึกษาถึงการด าเนินโรคท่ีชดัเจน รวมถึงระยะเวลาท่ีสามารถหยดุใช้ยาสเตียรอยดพ์น่จมูกได ้
วตัถุประสงค์: เพื่อทราบถึงระยะเวลาเฉล่ียท่ีผูป่้วยกลุ่ม persistent AR จะสามารถหยดุใช ้INSได ้
วธีิการวจัิย: การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบ retrospective chart review โดยท าการศึกษาขอ้มูลจากเวช
ระเบียนของผูป่้วยเด็ก ท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิกโรคภูมิแพ ้ของภาควชิากุมารเวชศาสตร์โรงพยาบาล     ศิ
ริราชในระหวา่งปี พศ. 2549 – 2555 
ผลการวจัิย: มีผูป่้วย 267 รายท่ีเขา้เกณฑ ์เป็นเพศชาย 174 ราย (ร้อยละ 65.2) อายท่ีุเร่ิมมีอาการเฉล่ีย 4.4 
± 2.5 ปี, อายท่ีุไดรั้บการวินิจฉยัเฉล่ีย 6.4 ± 2.9 ปี, อายท่ีุเร่ิมไดรั้บยาสเตียรอยดพ์น่จมูกเฉล่ีย 6.8 ± 2.9 ปี 
โดยเยือ่บุตาอกัเสบจากภูมิแพเ้ป็นโรคร่วมท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุด 138 ราย (ร้อยละ 51.7) ผลการทดสอบภูมิแพ้
ทางผวิหนงัพบวา่สารก่อภูมิแพท่ี้ใหผ้ลบวกมากท่ีสุดไดแ้ก่ D. Pteronyssinus (Dp) 230 ราย (ร้อยละ 86.1) 
และ D. Farinae (Df) 210 ราย (ร้อยละ 78.7) ผลการศึกษาพบวา่มีผูป่้วยท่ีตอ้งใช ้ INS อยูป่ระจ าทุกวนั 
215 ราย (ร้อยละ 80.5) และมีกลุ่มท่ีใช ้INS เป็นคร้ังคราว 39 ราย (ร้อยละ 14.6) ส่วนกลุ่มท่ีสามารถหยดุ
ใช ้INSไดมี้ 13 ราย (ร้อยละ 4.9)โดยระยะเวลาการติดตามโดยเฉล่ียนาน 4.1 ± 2.7  ปี เม่ือรวมกลุ่มผูป่้วย
ท่ีใช ้INS เป็นคร้ังคราวร่วมกบักลุ่มท่ีสามารถหยดุใชย้าได ้จะพบวา่ค่า  median time ท่ีสามารถลดการใช้
ยาไดเ้ท่ากบั 9.1 ปีโดยปัจจยัท่ีท าใหส้ามารถลดการใช ้ INS ไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การไม่มี
เยือ่บุตาอกัเสบจากภูมิแพเ้ป็นโรคร่วม (OR=2.0, P=0.034) และผลการทดสอบภูมิแพท้างผวิหนงัต่อ Dp
ใหผ้ลลบ (OR=2.3, P=0.035)  
สรุป: จากการศึกษาน้ีท าใหท้ราบวา่ผูป่้วยกลุ่ม persistent AR มีโอกาสหยดุใช ้INS ไดน้อ้ย โดยมีปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้งท่ีท าใหส้ามารถใช ้ INS เป็นคร้ังคราวหรือหยุดใชย้าได ้ ไดแ้ก่ การไม่พบเยือ่บุตาอกัเสบจาก
ภูมิแพเ้ป็นโรคร่วมและผลการทดสอบภูมิแพท้างผวิหนงัต่อ Dp ท่ีเป็นลบ 
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Abstract 

Introduction: Intranasal corticosteroids (INS) are the main treatment of persistent allergic rhinitis 
(AR). There was no study about the natural history of allergic rhinitis and the duration of discontinue 
using intranasal corticosteroids  had been reported. 
Objective: To find the duration of discontinue using INS in patients with persistent AR 
Methods: This study is a retrospective chart review. The populations were children with allergic 
rhinitis who were treated at allergy clinic, Siriraj hospital from the year 2006 to 2012. 
Results: Two hundred and sixty seven patients were included. There were male 174 (65.2%). The 
mean age of onset was 4.4 ± 2.5 years. The mean age of diagnosis was 6.4 ± 2.9 years. The mean age of 
starting INS was 6.8 ± 2.9 years. Allergic conjunctivitis was the most common comorbidity (51.7%). 
The house dust mites were the most sensitized allergens. The skin prick tests (SPT) were positive for D. 
Pteronyssinus (Dp) in 230 patients (86.1%) and D. Farinae (Df) in 210 patients (78.7%). The number 
of patients who had to use daily INS were 215 (80.5%), can use INS intermittently were 39 (14.6%), 
and can discontinue INS were 13 (4.9%). The mean duration of follow up was 4.1 ± 2.7 years. When 
we combined the patients who use INS intermittently and discontinue the INS, the median time to 
decrease the INS use was 9.1 years. Factors that associated with decreased the INS use significantly, 
were no history of allergic conjunctivitis (OR=2.0, P=0.034) and  negative result for Dp SPT (OR=2.3, 
P=0.035).  
Conclusion: Small numbers of persistent AR patients could discontinue the INS use. The factors that 
associated with discontinue or intermittent usage of INS are AR without allergic conjunctivitis and 
negative SPT for Dp.                                                                                                               
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