
 

 

ความมัน่ใจและการก ากบัดูแลสุขภาพวยัรุ่นในเวชปฏบิัติ 
ของแพทย์ประจ าบ้านกมุารเวชศาสตร์ ปีการศึกษา 2556 

 
นางสาววนัขวญั   อรรฆยกลุ 

บทคัดย่อ  

วตัถุประสงค์   
        เพื่อศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัความมัน่ใจในการดูแลวยัรุ่นและการก ากบัดูแลสุขภาพวยัรุ่นใน
เวชปฏิบติัของแพทยป์ระจ าบา้นสาขากุมารเวชศาสตร์ชั้นปีท่ี 1- 3 ภาควชิากุมารเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล และศึกษาการเปล่ียนแปลงของขอ้มูลความมัน่ใจในการดูแล
สุขภาพและใหก้ารก ากบัดูแลสุขภาพของวยัรุ่นในเวชปฏิบติัเปรียบเทียบก่อนและหลงัการฝึกอบรม
ของแพทยป์ระจ าบา้นภายในชั้นปีเดียวกนั ปีการศึกษา 2556  
 

วธีิการศึกษา   
       การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบ Prospective cohort study (descriptive and comparative type) 
โดยศึกษาขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัความมัน่ใจในการดูแลผูป่้วยวยัรุ่นและก ากบัการดูแลสุขภาพ
วยัรุ่นในเวชปฏิบติัของแพทยป์ระจ าบา้นสาขาวิชากุมารเวชศาสตร์ชั้นปีท่ี 1- 3 ภาควิชากุมารเวช
ศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ปีการศึกษา 2556 ทุกคน ผา่นการท าแบบสอบถาม โดย
เก็บขอ้มูล 2 ช่วง คือ เร่ิมตน้ปีการศึกษา 2556 (มิถุนายนถึง กรกฎาคม 2556) และช่วงปลายปี
การศึกษา 2556 (เมษายนถึงพฤษภาคม 2557) ซ่ึงขอ้มูลทั้งหมดแสดงผลในรูปของจ านวนความถ่ี 
ร้อยละ และเปรียบเทียบขอ้มูลท่ีไดโ้ดยอาศยั  Chi-Square Tests  
 
ผลการศึกษา  
       ผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน  78 คน (ร้อยละ 100) สัดส่วนของแพทยป์ระจ าบา้นทั้ง 3 ชั้นปีมี
จ านวนใกลเ้คียงกนั ในตน้ปีการศึกษา พบวา่ แพทยป์ระจ าบา้นชั้นปีท่ี สูงกว่ามีความมัน่ใจและให้
การก ากบัดูแลสุขภาพวยัรุ่นในเวชปฏิบติัมากกวา่ แพทยป์ระจ าบา้นชั้นปีท่ี นอ้ยกวา่อยา่งมีนยัส าคญั 
ทางสถิติ โดยรวมแพทยป์ระจ าบา้นมีความมัน่ใจในการดูแลปัญหาสุขภาพกายมากกวา่ปัญหาดา้น
พฤติกรรมเส่ียงและปัญหาดา้นจิตใจ  
       เม่ือส้ินสุดปีการศึกษา  พบว่า แพทยป์ระจ าบา้น(กุมารฯ) ทุกชั้นปีมีความมัน่ใจในการดูแลวยัรุ่น
เพิ่มข้ึนเกือบทุกหัวขอ้ โดยเฉพาะแพทยป์ระจ าบา้นชั้นปีท่ี 3 หัวขอ้ท่ีแพทยมี์ความมัน่ใจเพิ่มข้ึน



 

 

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติชัดเจน (p≤0.001) ได้แก่ การประเมินพฒันาการทางด้านจิตสังคม 
(HEEADSSS assessment) และ การประเมินพฒันาการทางเพศ ในส่วนของเวชปฏิบติั พบวา่แพทย์
ประจ าบา้นทุกชั้นปีให้การก ากบัดูแลสุขภาพวยัรุ่นเป็นส่วนใหญ่หรือเกือบทุกคร้ังเพิ่มข้ึนในทุกหวั 
ขอ้เช่นกนั เร่ืองท่ีแพทยป์ระจ าบา้นปฏิบติัเพิ่มข้ึนอยา่งชดัเจน (p ≤ 0.001) ไดแ้ก่ การประเมินพฤติกรรม
เส่ียงและการคดักรองโรค ในหวัขอ้ เร่ืองประจ าเดือน เพศสัมพนัธ์  การติดเช้ือโรค ติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
การคุมก าเนิด และในส่วนของการให้ความรู้และค าแนะน าเพื่อส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ การให้ความรู้
เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์และโภชนการท่ีเหมาะสมในวยัรุ่น 
  
สรุป 
       ภายใน 1 ปีการศึกษาพบวา่ แพทยป์ระจ าบา้นท่ีผา่นการฝึกอบรมจากภาควิชากุมารเวชศาสตร์ 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราช ในส่วนของรายวิชาเวชศาสตร์วยัรุ่นนั้น มีความมัน่ใจในการดูแลสุขภาพ
และใหก้ารก ากบัดูแลสุขภาพของวยัรุ่นในเวชปฏิบติัเพิ่มข้ึนในหลายหวัขอ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ชดัเจน อยา่งไรก็ตามควรจดัใหแ้พทยป์ระจ าบา้นมีประสบการณ์การเรียนรู้เพิ่มเติมในหวัขอ้ท่ีแพทย์
ประจ าบา้นยงัมีความมัน่ใจในการดูแลวยัรุ่นนอ้ย เช่น การประเมินภาวะกระดูกสันหลงัคด ปัญหา
ความผดิปกติของประจ า เดือน โรคติอต่อทางเพศสัมพนัธ์ การสูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละ 
สารเสพติด เป็นตน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CONFIDENCE AND PRACTICE TOWARDS 
ADOLESCENT HEALTH SUPERVISION OF PEDIATRIC 

RESIDENTS IN 2013 
 

MISS WANKWAN   AKKAYAKUL 
 

Abstract 
Objective:  
      To evaluate confidence and practice towards adolescent health supervision of the pediatric 
residents , Department of Pediatrics, Faculty of Medicine , Siriraj Hospital in the academic year 
2013. A also to study the change of their confidence and practice  during early and  the end of 
the academic year 2013. 
Material and Method:   
       This study is the prospective cohort study (descriptive and comparative type).  By 
completing a self administered questionnaire, all pediatric residents from the Department of 
Pediatrics, Siriraj Hospital were assessed their confidence and practices towards adolescent health 
care.  Data was collected twice, initially in the early (June-July) and the end (April-May) of 
academic year 2013. Data was presented descriptively as frequency and percentage, we also used 
the Chi-Square test to compared between the pre and post data.  
Results:  
       All 78 residents were participated (100%) with the same amount between groups. For 
baseline information, we found that in the early of academic year a  higher level of pediatric 
residents rated themselves having more confidence and practice adolescent health supervision 
than the lower level of residents.   Overall, pediatric residents felt more confident taking care 
physical problems than psychosocial or behavioral problems.  
       By the end of the academic year, the majority of pediatric residents rated themselves having 
significant improvement in their confidence and practices in all topics of adolescent health care, 
particularly in 3rd year residents (p≤ 0.001). Topics that the residents had the most confident 
improvement (p≤ 0.001) were psychosocial assessment (HEEADSSS assessment) and sexual 
maturity rating. Also the issues that residents practiced  significantly more than the past            



 

 

(p≤ 0.001) were about behavioral risk assessment and disease screening such as menstruation, 
safe sex , sexually transmitted disease, contraception and health promotion such as reproductive 
health and nutrition during adolescence. 
 
Conclusion:  
       After a year of training in the pediatric residency program at the Department of Pediatrics, 
Siriraj Hospital, residents had increased their confidence and had more competencies towards 
adolescent health care. However, there were some issues which the residents still had low 
confidence to deal with. Such topics were kypho-scoliosis, abnormal menstruation, sexual 
transmitted disease, smoking, drinking and drug abuse. 
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