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บทคัดย่อ  

บทน ำ: ในผูป่้วยโรคเอสแอลอีสำมำรถมีอำกำรแสดงไดเ้กือบทุกอวยัวะ โดยอำกำรท่ีส ำคญัและพบ
ไดบ้่อยคืออำกำรทำงไต ผูป่้วยอำจมำพบแพทยด์ว้ยอำกำรทำงไตอยำ่งเดียว กำรรักษำโรคไตอกัเสบ
ลูปัสในเด็กต่ำงกบัผูใ้หญ่ เพรำะมีปัจจยัดำ้นกำรเจริญเติบโตเก่ียวขอ้ง กำรใหย้ำไซโคลฟอสฟำไมด์
ทำงหลอดเลือดด ำมีประสิทธิภำพดีในกำรรักษำโรคไตอกัเสบลูปัส ซ่ึงท ำใหล้ดอตัรำกำรเสียชีวติ
และลดกำรเกิดไตวำยเร้ือรังได ้ยงัไม่มีกำรศึกษำใดบอกถึงระยะเวลำโดยเฉล่ียในกำรตอบสนองต่อ
กำรรักษำดว้ยยำไซโคลฟอสฟำไมดใ์นโรคไตอกัเสบลูปัส และ ค่ำพำรำมิเตอร์ตวัใดท่ีจะมีกำร
เปล่ียนแปลงก่อนในกำรติดตำมผลกำรรักษำ   
วตัถุประสงค:์ เพื่อศึกษำระยะเวลำกำรตอบสนองต่อกำรรักษำดว้ยยำไซโคลฟอสฟำไมด ์หลงัให้
กำรรักษำในผูป่้วยเด็กโรคไตอกัเสบลูปัสทุกคลำส 

วธีิกำรวจิยั: เชิงพรรณนำแบบยอ้นหลงั  โดยรวบรวมขอ้มูลดำ้นอำย ุเพศ กำรรักษำ ระยะเวลำท่ี
ตอบสนอง โดยติดตำมผลกำรรักษำจำกอำกำรและผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำรในผูป่้วยเด็กท่ีไดรั้บ
กำรเจำะเน้ือไตและผลเป็นโรคไตอกัเสบลูปัส ตั้งแต่เดือนมกรำคม พ.ศ.2543 ถึงเดือนธนัวำคม พ.ศ.
2554 ในภาควชิากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช 

ผลกำรวจิยั: กำรศึกษำน้ีมีผูป่้วยทั้งส้ิน 84 รำย  แบ่งเป็นเพศหญิง 66 รำย(78.6%) และเพศชำย 18 รำย
(21.4%) อำยเุม่ือแรกวนิิจฉยัตั้งแต่ 5-15 ปี เฉล่ีย 10.6±2.52 ปี  ระยะเวลำในกำรติดตำมผูป่้วย 6-24 
เดือน ท่ี 24 เดือนหลงัใหก้ำรรักษำ ผูป่้วย 70 รำย (83.3%) มีอำกำรทำงไตหำยเป็นปกติ โดยดูจำก
อำกำรทำงคลินิก ผลตรวจปัสสำวะและผลตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำร  ผูป่้วย 7 รำย (8.3%) มีอำกำร
ทำงไตหำยเป็นปกติแลว้กลบัเป็นซ ้ ำ  ผูป่้วย 7 รำย (8.3%) ยงัมีอำกำรทำงไตก ำเริบอยู ่ ค่ำกลำงของ
ระยะเวลำในกำรตอบสนองต่อกำรรักษำดว้ยยำไซโคลฟอสฟำไมดท์ำงหลอดเลือดด ำ คือ 4 เดือน 
(3.47-4.53  เดือน) โดยค่ำพำรำมิเตอร์ท่ีตอบสนองเป็นตวัแรกหลงักำรรักษำดว้ยยำไซโคลฟอสฟำ
ไมดท์ำงหลอดด ำ คือ C3 และ anti-dsDNA โดย C3 ค่ำกลำงระยะเวลำในกำรตอบสนอง(C3>80mg/dl) 
คือ 2 เดือน (1-24 เดือน)  anti-dsDNA ค่ำกลำงระยะเวลำในกำรตอบสนอง(anti-dsDNA≤1:10) คือ 2 
เดือน (1-24 เดือน) 



 

 

สรุป: กำรศึกษำคร้ังน้ีไดศึ้กษำระยะเวลำกำรตอบสนองต่อยำยำไซโคลฟอสฟำไมดท์ำงหลอดเลือด
ด ำในผูป่้วยโรคไตอกัเสบลูปัส โดยใชร้ะยะเวลำในกำรติดตำมกำรรักษำ 6-24 เดือน พบวำ่ ผูป่้วยมี
อำกำรทำงคลินิกและผลกำรตรวจทำงหอ้งปฏิบติักำรกลบัมำปกติภำยในระยะตน้ของกำรรักษำ โดย
ค่ำ parameter ท่ีจะกลบัเป็นปกติค่ำแรกหลงัใหก้ำรรักษำ คือ C3 และ anti-dsDNA  โดยค่ำกลำงใน
กำรตอบสนอง คือ 2 เดือน  ซ่ึงparameter ท่ีเปล่ียนแปลงก่อนน้ี ช่วยบอกกำรพยำกรณ์โรค ร่วมกบั
เป็นแนวทำงในกำรลดขนำดยำเพื่อลดผลขำ้งเคียงของยำท่ีใชรั้กษำ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

DURATION OF RESPONSE  TO INTRAVENOUS CYCLOPHOSPHAMIDE 
IN CHILDHOOD LUPUS NEPHRITIS  

 
MISS RUJIRA KITTIPINYOPAP 

Abstract 

Background : Systemic lupus erythromatosus is a systemic disease that involves multiple organs. 
Lupus nephritis is a common disorder in childhood with SLE. Treatment of lupus nephritis in 
children are different  from adult due to growth concern. The treatment of lupus nephritis by 
intravenous cyclophosphamide shows clinical improvement and stability of renal outcome. 
However, the duration of response after treatment and the first parameter that turn to baseline are 
uncertain  .  

Objective : To evaluate duration of response and identify the first parameter that changes to 
normal after intravenous cyclophosphamide in childhood lupus nephritis patients. 

Method: Retrospective descriptive study. By collecting data (age, sex, treatment, time to response, 
laboratory data) in childhood lupus nephritis patient that confirmed by renal biopsy in Siriraj 
hospital since January 2000 to December 2011 

Results : Sixty-six females and eighteen males were recruited. Mean age at diagnosis was 5-15 
years (mean 10.6±2.52 years). The follow up time was 6-24 months. At 24 months, seventy 
patients (83.3%) had complete remission after treatment. Seven patients (8.3%) had clinical 
relapse disease. Seven patients (8.3%) were still active disease. The median time to response after 
treatment was 4 months (3.47-4.53 months). The earliest parameters that became normal were C3 
and anti-dsDNA . The median time to response of C3 (C3>80mg/dl) after treatment was 2 months 
(1-24 months) and for anti-dsDNA (anti-dsDNA ≤ 1:10) was 2 moths (1-24 months). 

 Conclusion: In this study , we follow parameters that change earliest after treatment with  
intravenous cyclophosphamide in childhood lupus nephritis patients. The earliest parameters that 
became normal were C3 and Anti-dsDNA . The median time to response of C3 and anti-dsDNA 



 

 

after treatment was 2 months. This parameters can predict prognosis and guide us to adjust the 
dose of medication for minimizing the side effects. 
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