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บทคัดย่อ  

        คุณภาพในการนอนหลบัมีผลต่อสุขภาพทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจและสังคมโดยเฉพาะ         
ในวยัรุ่น  การนอนหลบัท่ีดีส่งผลต่อความจ า สมาธิ ประสิทธิภาพในการเรียนและผลการเรียน 
นอกจากน้ีพฤติกรรมต่างๆ เช่น การใชส่ื้อออนไลน์ การเล่นเกม การด่ืมชา กาแฟ และการใช ้       
สารเสพติด ลว้นเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัสุขอนามยัการนอนหลบัและคุณภาพการนอนหลบัได ้    
 วตัถุประสงค์       
        เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณภาพในการนอนหลบักบัผลการเรียนและพฤติกรรมของ
นกัศึกษาแพทยศิ์ริราช รวมถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัคุณภาพในการนอนหลบั 
วธีิการศึกษา      
        เป็นการศึกษาแบบตดัขวางเชิงพรรณนาโดยอาสาสมคัรเป็นนกัศึกษาแพทยช์ั้นปีท่ี 2 และ 3 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ปีการศึกษา 2557  มีอาสาสมคัรสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 
412 คน หลงัจากยนิยอมเขา้ร่วมโครงการ อาสาสมคัรท าการประเมินตนเองจากแบบสอบถามซ่ึง
ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลรวมถึงการรับรู้สุขนิสัยการนอนหลบั แบบประเมิน
พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น และแบบประเมินคุณภาพการนอนหลบัของ Pittsburgh ฉบบัภาษาไทย  
การวเิคราะห์ผลทางสถิติใชส้ถิติเชิงพรรณนาแสดงผลในรูปของร้อยละ ค่ากลาง (ค่าต ่าสุดและค่า 
สูงสุด) และค่าเฉล่ีย (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน) เปรียบเทียบขอ้มูลระหวา่งคุณภาพในการนอนหลบักบั
ผลการเรียนและพฤติกรรมต่าง ๆ โดยใชส้ถิติการทดสอบ ไคสแคว ์ ฟิชเชอร์  วเิคราะห์สหสัมพนัธ์ 
และวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติก โดยมีค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p<0.05  
ผลการศึกษา      
        อาสาสมคัรท่ีตอบแบบสอบถามครบทุกฉบบัมีจ านวนร้อยละ 92  พบวา่ร้อยละ 46.6 ของ               
อาสาสมคัรมีคุณภาพการนอนหลบัไม่ดีตามเกณฑข์อง Pittsburgh  ร้อยละ 64.5  รับรู้วา่ตนเองมี
คุณภาพการนอนหลบัไม่ดี ร้อยละ 45.8 คิดวา่ตนเองมีปัญหาเก่ียวกบัการนอนหลบั ปัจจยัท่ีท าให้
นอนไม่หลบัมากท่ีสุด คือ การเรียน คิดเป็นร้อยละ 57.2  อาสาสมคัรมีผลการเรียนเฉล่ียในเทอมท่ี
ผา่นมาอยูท่ี่ 3.37 (±0.5 SD) การศึกษาน้ีไม่พบความสัมพนัธ์ของคุณภาพในการนอนหลบักบัผลการ



 

 

เรียนและปัจจยัท่ีเก่ียวกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชส้ารเสพติด เม่ือควบคุมตวัแปรเร่ืองอาย ุ
เพศ ชั้นปีท่ีศึกษา พบความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระหวา่งคุณภาพการนอนหลบักบัการ
รับรู้วา่ตนเองมีคุณภาพการนอนหลบัไม่ดี (aOR=5.6,95% CI 3.32-9.46)  มีปัญหาในดา้นการนอน
หลบั(aOR=2.2,95% CI 1.41-3.49)   การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีคาเฟอีนเป็นประจ า (aOR=1.57,95% CI 
1.02-2.44)  การด่ืมชาเป็นประจ า (aOR=1.8,95% CI 1.08-3), ประเมินตนเองวา่ปัญหาในดา้นการ
เรียน (aOR=2.03,95% CI 1.28-3.23)   ดา้นการอ่านเขียน (aOR=1.43,95% CI 1.1-7.07)  
สรุปการวจัิย      
        แมว้า่การศึกษาในคร้ังน้ีจะไม่พบความสัมพนัธ์ของคุณภาพการนอนหลบักบัผลการเรียนแต่
การรับรู้วา่ตนเองมีปัญหาการนอนและปัญหาการเรียนในกลุ่มท่ีมีคุณภาพในการนอนหลบัไม่ดี 
สามารถน าไปวเิคราะห์ในเชิงลึกเพิ่มเติมเพื่อศึกษาหาแนวทางในการใหค้วามช่วยเหลืออาสาสมคัร
กลุ่มน้ีต่อไป  
ค าส าคัญ      
        คุณภาพในการนอนหลบั, แบบประเมินคุณภาพการนอนหลบัของ Pittsburgh, ผลการเรียน, 
นกัศึกษาแพทย,์ พฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Relationship of sleep quality and academic performance  
and behavior risks in Siriraj medical students 
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Abstract 

Introduction     
        Sleep quality has an impact on physical and psychological development particularly in 
adolescence. Its consequences influence on memory, attention, learning efficacy, and academic 
performance. Poor sleep quality and sleep hygiene are also associated with some behaviors such 
as social network chatting, game playing, caffeine intake and recreational drug use.  
Objectives       
        To evaluate the association between sleep quality and academic performance of medical 
students at Siriraj hospital and to demonstrate factors related to sleep quality.   
Methods     
        This was a cross-sectional descriptive study conducted among second and third year medical 
students of Faculty of Medicine, Siriraj hospital in 2015. After inform consent process, 412 
medical students voluntarily participated in the study. All participants completed self–
administered questionnaires which composed of socio-demographic data, self-evaluated sleep 
health, risk behavior, and the Thai-version Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaires (Thai-
PSQI). Academic performance was identified by using cumulative grade point average (CGPA). 
Data analysis was performed by using SPSS version 18. Chi-square, Fisher’s exact test, 
correlation coefficient, and binary logistic regression were used to compare between sleep quality 
and academic performance including sleep-related factors at significant level less than 0.05. 
Results      
        There were 412 volunteers participated in the study. Of those, 92% completed all self-
administered questionnaires. The Pittsburgh Sleep Quality Index scores more than 5 indicated 
poor sleep quality.  Almost half of the participants (46.6 %) had poor sleep quality and more than 
half (64.5%) perceived that their sleep were poor. Nearly half (45.8%) reported that they had sleep 
problems. The main cause of sleepless was studying (57.2%).  Means CGPA was 3.37 (±0.5 SD). 



 

 

There was no statistically significant difference between sleep quality and CGPA including sexual 
risk and substance use. After adjusted for age, gender, and school year, most of  factors remained 
significant namely perceiving that they slept poor (aOR=5.6,95% CI 3.32-9.46), having sleep 
problems ((aOR=2.2,95% CI 1.41-3.49), usually having caffeine consumption  (aOR=1.57,95% 
CI 1.02-2.44), having drinking tea (aOR=1.8,95% CI 1.08-3), having academic problems, 
(aOR=2.03, 95% CI 1.28-3.23),and having  reading-writing difficulties (aOR=1.43,95% CI 1.1-
7.07). 
Conclusion      
        Although sleep quality was not associated with academic performance, self-perceived 
evaluation in sleep and learning problems led to in-depth assessment in future study for assisting 
volunteers who had poor sleep quality.      
Keywords      
        sleep quality, Pittsburgh Sleep Quality Index questionnaires, academic performance, medical 
student, risky behaviors,  

 


