
 

 

การรายงานเบือ้งต้นเกีย่วกบัผลการประเมนิทกัษะด้านสติปัญญา 
และกล้ามเนื้อในเด็กเกดิก่อนก าหนดทีอ่ายุครรภ์น้อยกว่า 32 สัปดาห์  

หรือน า้หนักแรกเกดิน้อยกว่า 1500 กรัม ในรพ.ศิริราช 

นางสาวนิธิอ าไพ  นฤทุกข์ 

บทคัดย่อ  

ความเป็นมา : ทารกเกิดก่อนก าหนด และทารกน ้าหนกัตวันอ้ยมีความเส่ียง ต่อการมีพฒันาการดา้น
สติปัญญาล่าชา้และระบบประสาทพฒันาการท่ีผดิปกติ ในระยะยาวอาจส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและการประสบความส าเร็จในอาชีพได ้ดงันั้นการตรวจติดตามเป็นระยะและการประเมิน
ทกัษะดา้นสติปัญญาและกลา้มเน้ือ ในเด็กเกิดก่อนก าหนดและมีน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ย จึงเป็นการ
วนิิจฉยัความผดิปกติของระบบประสาทพฒันาการและใหค้วามช่วยเหลือตั้งแต่ระยะตน้ อนัจะท า
ใหผ้ลกระทบจากความผดิปกติดงักล่าวนอ้ยลงได ้ 

วตัถุประสงค์ : เพื่อประเมินทกัษะดา้นสติปัญญาและกลา้มเน้ือในเด็กเกิดก่อนก าหนดท่ีอายคุรรภ์
นอ้ยกวา่ 32 สัปดาห์ หรือน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 1,500 กรัมท่ีอายท่ีุปรับแลว้ 12 เดือน  

ท่ีตรวจติดตามพฒันาการท่ีคลินิกพฒันาการทารกความเส่ียงสูงอยา่งสม ่าเสมอและเพื่อเปรียบเทียบ
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีทกัษะทางดา้นสติปัญญาและกลา้มเน้ือท่ีผดิปกติ 

รูปแบบการวจัิย : เป็นการรายงานขั้นตน้ เก็บขอ้มูลเด็กเกิดก่อนก าหนดจ านวน 50 รายท่ีเกิดท่ีอายุ
ครรภน์อ้ยกวา่ 32 สัปดาห์ หรือมีน ้าหนกัตวันอ้ยกวา่ 1,500 กรัม  ท่ีเกิดตั้งแต่ 1 มกราคม 2556 ถึง 31 
ธนัวาคม 2558 บนัทึกขอ้มูลพื้นฐาน การเจริญเติบโต ผลการประเมินพฒันาการดว้ยแบบคดักรอง
พฒันาการ Denver-II ท่ีอายท่ีุปรับแลว้ 6 เดือน และดว้ยแบบทดสอบ Bayley-III  ท่ีอายท่ีุปรับแลว้ 
12 เดือน 

ผลการศึกษา : ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัทั้งหมด 50 ราย ผูเ้ขา้ร่วมวจิยัท่ีมีอายปุรับแลว้ 12 เดือนและไดรั้บการ
ประเมินดว้ย Bayley-III  จ  านวน 15 ราย ผลการประเมินพฒันาการดา้นสติปัญญา พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วม
วจิยั 12 ราย (ร้อยละ 80) มีคะแนนดา้นสติปัญญาปกติ พบผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 3 ราย (ร้อยละ 20) มีคะแนน
ต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย ผลการประเมินพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือ พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั  13 ราย (ร้อยละ 86.7)  
มีคะแนนดา้นกลา้มเน้ืออยูใ่นเกณฑป์กติ พบผูท่ี้มีคะแนนต ่ากวา่ค่าเฉล่ียจ านวน 2 ราย (ร้อยละ 13.3) 
อยา่งไรก็ตามไม่พบผูท่ี้มีพฒันาการดา้นสติปัญญาและกลา้มเน้ือต ่ากวา่ค่าเฉล่ีย ปัจจยัท่ีมีผลให้



 

 

คะแนนดา้นสติปัญญา (cognitive composite score) ต ่ากวา่ค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ มี
การเจริญเติบโตชา้ในครรภม์ารดา (IUGR) (p = 0.038), การมีโรคประจ าตวั เช่น BPD, 
Hirschsprung’s disease, cow’s milk protein allergy (p = 0.008), การมีภาวะกลา้มเน้ือตึงตวัมากกวา่
ปกติ(p = 0.01) 

ปัจจยัท่ีมีผลใหค้ะแนนพฒันาการกลา้มเน้ือ (motor composite score) ต ่ากวา่ค่าเฉล่ียอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ไดแ้ก่ เพศชาย (p = 0.012), การศึกษาของบิดาต ่ากวา่ระดบัมธัยมศึกษา (p = 0.024), ภาวะ
เจริญเติบโตชา้ในครรภม์ารดา (IUGR) (p = 0.008) การตรวจพบความตึงตวัของกลา้มเน้ือมากกวา่
ปกติ  (p = 0.03) 

สรุป : ผลการประเมินพฒันาการดา้นสติปัญญาและกลา้มเน้ือของเด็กเกิดก่อนก าหนดท่ีอายคุรรภ์
นอ้ยกวา่ 32 สัปดาห์ หรือน ้าหนกัแรกเกิดนอ้ยกวา่ 1,500 กรัมในร.พ.ศิริราช จากรายงานเบ้ืองตน้อยู่
ในเกณฑป์กติ อยา่งไรก็ตามการรายงานความชุกของความผดิปกติหรือปัจจยัท่ีมีผลต่อพฒันาการ
ดา้นเชาวน์ปัญญาและกลา้มเน้ือตอ้งเก็บขอ้มูลประชากรเพิ่มข้ึน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

PRELIMINARY REPORT OF COGNITIVE AND MOTOR ABILITY IN 
PRETERM INFANTS, BORN AT GESTATIONAL AGE LESS THAN 32 

WEEKS, OR BIRTHWEIGHT LESS THAN 1500 G IN SIRIRAJ HOSPITAL 
 

MISS NITIAMPAI  NARUETOOK 

Abstract 

Background : Preterm and Low Birth Weight infants are at risk of neurodevelopmental 
abnormality, which influence academic achievement and career achievement. Longitudinal 
developmental follow up is an important strategy to early detection and early intervention that can 
minimize disadvantages from the developmental disability.  

Objective : To assess cognitive and motor abilities in very preterm infants, born at gestational age 
(GA) less than 32 weeks or birth weight(BW)  less than 1,500 g at 12 months corrected age. And 
to determine risk factors of cognitive and motor delay in these infants. 

Method : Prospective, preliminary report of 50 very preterm infants, who were born in Siriraj 
Hospital from January 1, 2013 to December 31, 2015. Demographic data, growth parameter and 
developmental outcome assessed by Denver II at 6 months corrected age and by Bayley-III at 12 
months corrected age were recorded. Risk factors of cognitive and motor problems are analyzed. 

Result : Bayley-III was performed in 15 infants, who reached 12 months corrected age. Twelve 
(80%) of them had normal cognitive composite scores, whereas 3 infants (20%) had below 
average cognitive composite scores. Thirteen infants (86.7%) had normal motor composite scores, 
while 2 infants (13.3%) had below average motor composite scores. No one had below average 
cognitive or motor ability. Risk factors for poor cognitive composite score were IUGR, , chronic 
diseases such as bronchopulmonary dysplasia (BPD)  and appendicular hypertonia. Risk factors 
for poor motor composite score were male gender, paternal education level less than secondary 
school, IUGR and appendicular hypertonia. 



 

 

Conclusion : Preliminary report shows normal cognitive and motor ability of  very preterm 
infants. However, the prevalence of developmental outcome and risk factor for developmental 
problems of very preterm infants requires further study with larger sample size.  
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