
 

 

ผลการใช้แนวทางเวชปฏิบัติภาวะตัวเหลอืงในทารกแรกเกดิต่ออตัราการส่องไฟรักษา
ภาวะตัวเหลอืงทีเ่กนิความจ าเป็นในโรงพยาบาลศิริราช 

นางสาวเกศรินทร์  โพธ ิ

บทคัดย่อ  

บทน า ภาวะตวัเหลืองเป็นปัญหาท่ีพบไดบ้่อยถึงร้อยละ 25-50 ในทารกแรกเกิดครบก าหนด และ
มากกวา่นั้นในทารกเกิดก่อนก าหนด ปัจจยัเส่ียงของการเกิดภาวะตวัเหลืองรุนแรงท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
ภาวะ ABO incompatibility และภาวะพร่องเอนไซม ์G6PD ซ่ึงมีผลต่อการตดัสินใจรักษาดว้ยการ
ส่องไฟ แต่เน่ืองจากแพทยไ์ม่ทราบวา่ทารกมีปัจจยัเส่ียงเหล่าน้ีหรือไม่ ดงันั้นเพื่อความปลอดภยัของ
ทารก จึงก าหนดวา่ทารกเพศชายทุกคน และทารกท่ีเกิดจากมารดาเลือดหมู่โอมีปัจจยัเส่ียง คือภาวะ
พร่องเอนไซม ์G6PD และ ABO incompatibility ตามล าดบั 
วตัถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาอตัราการส่องไฟรักษาภาวะตวัเหลืองท่ีเกินความจ าเป็นในทารกเพศชาย
ไม่วา่จะเกิดจากมารดาเลือดหมู่ใด และทารกเพศหญิงท่ีเกิดจากมารดาเลือดหมู่โอ 2) เพื่อศึกษา
จ านวนวนันอนโรงพยาบาลและจ านวนคร้ังของการตรวจเลือดระหวา่งกลุ่มทารกท่ีส่องไฟเกินความ
จ าเป็นกบักลุ่มทารกท่ีส่องไฟถูกตอ้งตามเกณฑ์ 
วธีิการศึกษา เป็นการศึกษาแบบ Observational study ในทารกอายคุรรภม์ากกวา่หรือเท่ากบั  35 
สัปดาห์ ท่ีไดรั้บการส่องไฟรักษาภาวะตวัเหลืองท่ีเป็นทารกเพศชายทุกราย และทารกเพศหญิงท่ี
มารดาเลือดหมู่โอ ในโรงพยาบาลศิริราช เก็บขอ้มูลพื้นฐานของทารกและมารดา ขอ้มูลเก่ียวกบัการ
ส่งตรวจเพื่อหาสาเหตุของภาวะตวัเหลืองและการรักษาภาวะตวัเหลืองตามแนวทางเวชปฏิบติัภาวะ
ตวัเหลืองในทารกแรกเกิด แสดงผลในรูปของจ านวน (ร้อยละ) ค่าเฉล่ีย (ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และ
ค่ามธัยฐาน (ค่าต ่าสุด-ค่าสูงสุด) ตามความเหมาะสม เปรียบเทียบขอ้มูลโดย Mann-Whitney-U test 
ผลการศึกษา ระยะเวลาการศึกษาตั้งแต่ วนัท่ี1 กรกฎาคม- 30 พฤศจิกายน 2557 มีจ  านวนทารกท่ีมี
คุณสมบติัตามเกณฑ์รับเขา้ศึกษา 274 คน แต่เขา้ร่วมการศึกษาจ านวน 233 คน ในจ านวนน้ีเป็น
ทารกท่ีไดรั้บการรักษาไม่ถูกตอ้งตามแนวทางเวชปฏิบติัภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิด จ านวน 67 
คน ดงันั้นจ านวนทารกท่ีน ามาวเิคราะห์ขอ้มูลคือ 166 คน พบวา่สัดส่วนทารกเพศชายต่อทารกเพศ
หญิง ประมาณ 2 ต่อ 1 อายคุรรภเ์ฉล่ีย 37.5  1.5สัปดาห์ อายมุารดาเฉล่ีย 28.5  6.9 ปี น ้าหนกัแรก
เกิดเฉล่ีย 2937.5  450.0 กรัม หมู่เลือดมารดา หมู่ A ร้อยละ 8.4, หมู่ B ร้อยละ 28.9, หมู่ O ร้อยละ
59.6, หมู่ AB ร้อยละ 3 สาเหตุของตวัเหลืองเป็นภาวะ G-6PD deficiency ร้อยละ 18.1, ABO 
incompatibility ร้อยละ 25.9 และไม่ทราบสาเหตุร้อยละ 56 



 

 

       อตัราการส่องไฟเกินความจ าเป็นร้อยละ 66.7 (100ใน150) จ านวนวนันอนโรงพยาบาลของ
ทารกท่ีส่องไฟเกินความจ าเป็นไม่แตกต่างจากทารกท่ีส่องไฟถูกตอ้ง โดยมีค่ามธัยฐาน                  
(ค่าต ่าสุด-สูงสุด) 6.9 (4-12)วนั และ 6.9 (4-15)วนัตามล าดบั จ านวนคร้ังของการตรวจ Hct, MBหรือ 
TcB ของทารกท่ีส่องไฟเกินความจ าเป็นไม่แตกต่างจากทารกท่ีส่องไฟถูกตอ้งตามเกณฑ ์โดยมีค่า      
มธัยฐาน (ค่าต ่าสุด-สูงสุด) 6.7 (3-16)คร้ัง และ7.1 (3-16)คร้ัง ตามล าดบั 
สรุป การใชแ้นวทางเวชปฏิบติัภาวะตวัเหลืองในทารกแรกเกิดอายคุรรภม์ากกวา่หรือเท่ากบั 35 
สัปดาห์ โดยก าหนดใหท้ารกเพศชายทุกคนและเพศหญิงท่ีเกิดจากมารดาเลือดหมู่โอ ท่ียงัไม่ทราบ
ผลการตรวจภาวะพร่องเอนไซม ์ G6PD และ/หรือ ABO incompatibility เป็นทารกท่ีมีปัจจยัเส่ียง
ดงักล่าว มีผลใหเ้กิดการส่องไฟเกินความจ าเป็นสูงถึงร้อยละ 66.7 ดงันั้นน่าจะพิจารณาท าการศึกษา
เพิ่มเติมเก่ียวกบัความคุม้ค่าของการตรวจคดักรองภาวะพร่องเอนไซม ์ G6PD และ/หรือ ABO 
incompatibility 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

EFFECTS OF JAUNDICE CLINICAL PRACTICE  GUIDELINES ON THE 
OVERUSE OF PHOTOTHERAPY AT SIRIRAJ HOSPITAL 

 
MISS KETSARIN  PHOTHI 

Abstract 

Background : Neonatal jaundice is a common problem with a prevalence of 25-50% in term 
newborn infant and higher in preterm newborn infant. Glucose-6-phosphate dehydrogenase  
deficiency and ABO incompatibility are important risk factors of severe neonatal jaundice and 
affect the decision for phototherapy. For the safety of the infant, the Division of  Neonatology, 
Department of Pediatrics, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, determine male newborn infants 
and female newborn infants of blood group O mothers as having risk of G6PD deficiency and 
ABO incompatibility, respectively  
Objective: 1)To determine rate of over phototherapy in male newborn infants and female 
newborn infant of blood group O mothers following the neonatal jaundice clinical practice 
guidelines. 2) To compare length of stay and number of blood sampling between over 
phototherapy group and correct phototherapy group. 
Material and Method: This was an observational study. We recruited male newborn infant and 
female newborn infants of group O mothers who required phototherapy following the neonatal 
jaundice clinical practice guidelines at Siriraj Hospital. Demographic data of infants and mothers, 
data about causes of neonatal jaundice and treatment were recorded. Results were presented as 
frequency(percentage), mean (standard deviation), and median (minimum, maximum) as 
appropriate. Comparison between groups were done with Mann-Whitney-U test.  
Results: During the study period between July 1 and November 30, 2014. There were 274 
newborn infants eligible for the study. A total of 233 infants were enrolled, but only 166 infants 
were analyzed. The ratio of male: female of 2:1. The mean ± standard deviation of gestational age 
was 37.5  1.5 weeks, a mean± standard deviation of maternal age was 28.5  6.9 years and a 
mean ± standard deviation of birth weight was 2937.5  450.0 g. The percentages of maternal 
blood group A, B, O and AB were 8.4%, 28.9%, 59.6% and 3%, respectively. Causes of jaundice 
were G6PD deficiency and ABO incompatibility in 18.1% and 25.9%, respectively. 



 

 

       The rate of over phototherapy  was 66.7% (100/150). There was no statistically significant 
difference between over phototherapy group and correct phototherapy group in length of hospital 
stay (median; minimum-maximum of 6.9; 4-12 and 6.9; 4-15, respectively) and number of blood 
test (median; minimum-maximum of 6.7; 3-16 and 7.1; 3-16, respectively). 
Conclusion: By assuming that male newborn infants and female newborn infants of blood group 
O mothers as having risk of G6PD deficiency and ABO incompatibility resulting in over 
phototherapy as high as 66.7%. A study on cost-effectiveness of screening for ABO hemolytic 
disease and G6PD deficiency should be considered 
Keyword: neonatal jaundice, clinical practice guidelines, G6PD deficiency, ABO incompatibility, 
phothotherapy 
 


