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บทนํา 
       เนื่องจากปญหาพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศในวัยรุน เปนปญหาที่สําคัญระดับประเทศ ทั้งจากการสํารวจใน
ประเทศไทยและกรมควบคุมโรค ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวาพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนใน
ปจจุบันมีแนวโนมเพิ่มขึ้น แตอัตราการใชถุงยางอนามัยยังอยูในระดับต่ํา สอดคลองกับการเพิ่มขึ้นของการ
ติดเชื้อทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภในวยัรุน ในประเทศไทยไดมีการพยายามปองกันปญหาดังกลาวดวย
การใหความรูแกวัยรุน เชนการปรับหลักสูตรการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน การเปดคลินิกวัยรุนในชุมชน 
ผูวิจัยเห็นวาหากบุคลากรทางการแพทยมีสวนในการใหความรู เปนการบริการเชิงรุกเพื่อคัดกรองปญหา
พฤติกรรมและใหการปองกัน นาจะมีประโยชนมากกวาการตั้งรับที่โรงพยาบาลเพียงอยางเดียว 
       โรงเรียนที่ผูวิจัยทําการศึกษานี้เปนโรงเรียนหนึ่งในเครือขายสุขภาพของโรงพยาบาลศิริราช โดยมีขอมูล
วานักเรียนมีความเสี่ยงดังกลาวและยังคงขาดความรูในเรื่องเพศศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจจะทําวจิัยในรูปแบบ
ของการปองกันและสงเสริมสุขภาพในโรงเรียนนี้ โดยจดัการสอนเรื่องเพศศึกษาเพิ่มเติมจากบทเรียนในชั้น
เรียนปกติ ซ่ึงผลการวิจัยสามารถนํามาใชเปนแนวทางการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียนตอไป 
 
วิธีทําการวิจัย 
       ผูเขารวมการวิจัยเปนอาสาสมัครจากนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงหนึ่ง ที่มีอายุระหวาง 12-18 
ป จํานวน 203 คน เก็บขอมูลโดยการตอบแบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่ไมระบุช่ือของอาสาสมัคร
จํานวน 2 คร้ัง กอนการอบรม และหลังจากการอบรม 6 เดือน การอบรมเปนการสอนแบบผูเรียนมีสวนรวม 
สอนโดยบุคลากรทางการแพทย ใชเหตุการณและอุปกรณจําลอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับ การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายและจิตใจเมื่อเขาสูวัยรุน การดูแลสุขภาพทางเพศ โรคติดเชื้อทางเพศสัมพันธและการปองกัน รวมถึง
การคุมกําเนิดในวัยรุน วิเคราะหขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศของนักเรียน และผลของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยหลังผานการอบรม 



ผลการวิจัย 
       ขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงเรื่องเพศ พบวาอายุที่เร่ิมมีเพศสัมพันธนอยลง เมื่อเทียบกับ
การศึกษาที่ผานมา โดยมีสาเหตุหลักจากการอยากรูอยากลอง สวนอัตราการใชถุงยางอนามัย พบวามีการใช
นอย โดยมีสาเหตุหลักจากการเชื่อใจคนรักวาไมมีโรค และขาดความรูวิธีใช ผลการประเมินดานความรู 
พบวานักเรียนยังขาดความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธ 
       หลังการอบรม พบวามีการเพิ่มขึ้นของอัตราเฉลี่ยของการใชถุงยางอนามัยตอจํานวนครั้งของการมี
เพศสัมพันธ และมีการเพิ่มขึ้นของการใชถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธคร้ังลาสุด 
  
ขอสรุปและขอเสนอแนะ 
       พฤติกรรมเสี่ยงเร่ืองเพศของวัยรุนในโรงเรียนมัธยมที่ทําการศึกษา พบวามีการมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุ
นอย และยังขาดความรูที่ถูกตองในการปองกันการติดเชื้อทางเพศสัมพันธในหลายดาน ขอมูลที่ไดจาก
การศึกษานี้สามารถนําไปเปนแนวทางในการจัดการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนตอไป  
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Abstract 
 

Introduction 
       Risky sexual behavior in adolescents is the important national problem. The studies in Thailand and 
US showed increasing in risky sexual behaviors in adolescences in spite of low condom using rate. Sexual 
transmitted diseases and teenage pregnancies also increased. In Thailand, many methods were developed 
to solve these problems such as sex education in school curriculums, community adolescence clinics. 
Education from health care providers, including screening, might be better than treatment the outcomes of 
those behaviors only. The school we studied is one of Siriraj hospital health network, with known 
information of risky sexual behaviors and lack of knowledge. So, we interested in doing the prevention 
and health promotion research in this school by additional sex education. The results of the research 
would be helpful in sex education plan of the school in the future. 
 

Methods 
       Participants are 203 volunteers from a secondary school students aged 12-18 years. The information 
was collected by questionare about risky sexual behaviors, before intervention and after intervention 6 
months. The intervention was done as interactive lectures by health care providers. Scenarios and medical 
instruments was used in teaching topics about normal physical and mental changes, sexual health care, 
sexual transmitted diseases, an contraceptions. The informations about risky sexual behaviors and the 
change in condom using after intervention were analysed    

 



Results 
       Basic information shows the decreased age of sexual debut compared with studies in the past. Most 
reason for sexual debut was experimentation. In contrast, rate of condom use was low. Most reasons for 
not using condom were reliability of the lovers and lack of knowledge. The assessment of knowledge of 
sexual transmitted disease shows that the students were lack of knowledge about sexual transmitted 
disease prevention. 
       After intervention, there are increasing in rate of condom using and number of last condom use in the 
last sexual intercourse. 
 
Conclusions 
       The risky sexual behavior in the study group shows the decreased age of sexual debut and lacking of 
many dimension of knowledge of sexual transmitted disease prevention. These information could be 
useful in the future curriculum for sex education. 

 


