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วัตถุประสงคการศึกษา 

 เนื่องจากปจจบุันมีความกาวหนาในทางการแพทยมากขึ้น ทําใหมีทารกแรกเกิดคลอดกอนกําหนดที่
น้ําหนกัตัวนอยรอดชีวิตมากขึ้น แตในประเทศไทยยังมีการศึกษาเกีย่วกบัการเจริญเตบิโตหลังคลอดของ
ทารกกลุมนี้โดยเฉพาะความสามารถในการเรงอัตราที่คอนขางนอย รวมถึงปจจยัที่เกี่ยวของกับการ
เจริญเติบโตที่ไลทัน(catch-up growth) จนถึงเกณฑมาตรฐานที่ยอมรับไดภายในอายุ 2 ป2 การศึกษานี้มี
วัตถุประสงคเพื่อทราบถึงอุบัติการณของทารกแรกเกิดน้ําหนกัตัวนอยที่สามารถเจริญเติบโตที่ไลทันถึง
เกณฑที่กําหนดภายในอายุ  2 ปและปจจยัที่สัมพันธกับการเจริญเติบโตดังกลาว 

วิธีการศึกษา 

 เปนการศึกษาแบบยอนหลัง โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากเวชระเบียนผูปวยในและผูปวยนอกของ
ทารกแรกเกิดน้ําหนกัตัวนอยที่เกดิในโรงพยาบาลศิริราชระหวางวันที ่1 มกราคม 2551 – 31 ธันวาคม 2553 
จํานวนทั้งหมด 384 คน โดยเก็บขอมูลเกี่ยวกับน้ําหนกัตวั  สวนสูงและเสนรอบศีรษะเมื่อแรกเกดิจนถึงอายุ
ที่ปรับแกตามอายุครรภ  2 ปแลวเปรียบเทยีบกับกราฟมาตรฐานการเจรญิเติบโตของชมรมตอมไรทอในเดก็
แหงประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข รวมทั้งเก็บขอมลูพื้นฐานของมารดา ประวัตกิารคลอด  แรกคลอด 
ระหวางรกัษาตัวในโรงพยาบาลและการดแูลที่บานหลังจําหนายมาวเิคราะหหาความสัมพันธกับการมีการ
เจริญเติบโตที่ไลทันเกณฑทีก่ําหนด 

ผลการศึกษา 

 จากทารกทั้งหมด 384 ราย เพศชาย 237 ราย เพศหญิง  147 ราย เปนทารกน้ําหนักตวันอยกวาอายุ
ครรภแบบไดสัดสวน 348  รายและไมไดสัดสวน 36 ราย พบมีการเจริญเติบโตที่ไลทันเกณฑที่กําหนด
ภายในอายุที่ปรับแกตามอายคุรรภ 2 ปในดานน้ําหนักตวั 288 ราย (75%) สวนสูง 284 ราย (74%) เสนรอบ



ศีรษะ 318 ราย (86.6%) โดยมีอายุเฉลี่ย median (min,max) ในการมีการเจริญเติบโตไดตามเกณฑในดานเสน
รอบศีรษะที่ 4 (1,24) เดือน น้าํหนักตวัและสวนสูงที่ 6 (1,24) เดือน ไมพบความแตกตางของการเจริญเติบโต
ในทารกน้ําหนักแรกเกิดทีแ่ตกตางกันในแตละกลุม 

จากการคํานวณคาทางสถิติพบวาปจจัยทีม่ีผลดีตอการเจริญเติบโตที่ไลทันเกณฑที่กาํหนด ไดแก การมี
น้ําหนกัตัวแรกเกิดเหมาะสมกับอายุครรภ (appropriate for gestational age)  การใหนมแมเปนหลักและการ
ใหอาหารเสรมิหลังอายุ 6 เดือนอยางเหมาะสมทั้งในแงชนิดและปริมาณที่เพยีงพอตามเกณฑอาย ุ

บทสรุป 

 ทารกน้ําหนกัตัวนอยที่ทําการศึกษาสวนใหญสามารถมีการเจริญเติบโตที่ไลทันเกณฑที่กําหนด
ภายในอายุ 2 ป โดยมีการเจริญเติบโตของเสนรอบศีรษะไดตามเกณฑกอนตามมาดวยน้ําหนักตวัและ
สวนสูง โดยปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตไดตามเกณฑ ไดแก การมนี้ําหนกัตัวแรกเกิดเหมาะสมกับอายุ
ครรภ การใหนมแมในชวง 6 เดือนแรกและการใหอาหารอยางเหมาะสมตามอาย ุดังนั้นควรใหการ
สนับสนุนการใหนมแมเปนหลักอยางนอยในชวง 6 เดือนแรกและการใหความรูแกผูเล้ียงดูในการเลือก
อาหารแกผูปวยอยางเหมาะสม 
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Abstract  
 

Background  

Improved survival of low birth weight (LBW) infants due to advance in neonatal care has brought 
issues of postnatal growth in this group to be globally interest. However, a little of study of incidence and 
factors associated with catch-up growth among low birth weight infants in Thailand is noted. The 
objectives of this study were to study the growth pattern of these infants and to identify factors associated 
with catch-up growth within 2 years of corrected  age. 

Methods  

  A retrospective cohort study was conducted on 384 LBW infants born at Siriraj hospital between 
January 1, 2008 and December 31, 2010. Growth measurement including  weight, length and head 
circumference since birth until 2 years of corrected age were obtained from medical records  and 
compared with a Thai national growth references for children under 20 years of age published from the 
Ministry of Public Health of Thailand. Maternal and infant demographic data was collected including 
perinatal history, postnatal history, clinical course during admission and post-discharge nutrition. The 
statistics analysis was used to identify factors associated with catch-up growth were also analyzed. 

Results  

 The total number of infants was 384. Two hundreds and thirty-seven (61.7%) infants were male 
and 147 (38.3%) infants were female. Numbers of small for gestational age infant and appropriate for 
gestational age infants were 36 and 348 respectively . The majority of infants appeared to have catch-up 



growth within 2 years  of corrected age in all parameters including weight (75%), length (74%) and head 
circumference (86.6%). Median age of  head circumference, weight and length catch-up was 4 (1,24),        
6 (1,24) and 6 (1,24) months respectively. There is no difference of growth catch-up among low birth 
weight (LBW), very low birth weight (VLBW) and extremely low birth weight (ELBW) groups.                                      

By using multiple logistic regression analysis, the factors found to be associated with better growth catch-
up were appropriate for gestational age (AGA), larger proportion of breastmilk compared to formula milk   
in first 6 months of age and appropriate type and quantity of complementary food. 

Conclusion  

  The majority of study infants had catch-up growth within 2 years of corrected age. Pattern of 
growth catch-up preceded with head circumference then weight and length. Factors influencing on growth 
catch-up were infant born with appropriate for gestational age, magnitude of breastmilk portion in first 6 
months of life and the appropriateness of complementary food. Thus, Promoting of breastfeeding should 
be emphasized as well as effective parental education  concerning the appropriateness of complementary 
food.  

 

 


