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ความเปนมา การเกิดอุบัตภิยัในเด็กมีสาเหตุหนึ่งมาจากอุบัติภยัที่เกดิขึ้นภายในบานโดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กที่
อายุนอยกวา 5 ป จึงเปนสิ่งสําคัญที่ผูดูแลเดก็กอนวัยเรียนควรจะไดรับความรูเร่ืองการปองกันอุบัติเหตุ
ภายในบาน ซ่ึงขณะนี้มีส่ือโปรแกรมคอมพิวเตอรซ่ึงจะใหความรูเกี่ยวกับการปองกนัอุบัติภยัภายในบานที่
จะมาใหความรูแกผูดูแลขณะรอพบแพทยที่คลินิกดูแลสขุภาพเดก็ตอเนื่อง   
วัตถุประสงค เพื่อประเมินความรูของผูดูแลเด็กและนําไปประยุกตใชทีบ่านหลังไดรับความรูเร่ืองการ
ปองกันอุบัติภยัภายในบาน และเปรียบเทยีบการใหความรูระหวางสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอร และแพทย
ประจําบาน 
วิธีการศึกษา โครงการนํารองนี้เปนการศกึษาแบบ prospective (cohort) study โดยเกบ็ขอมูลพื้นฐานจากผู
เล้ียงดูหลักของเด็กอายุ 6 เดอืนถึง 5 ปที่มารับบริการที่คลินิกดูแลสุขภาพเด็กตอเนื่องจํานวน 40 คน และมี
การแบงกลุมผูดูแลออกเปนสองกลุมกลุมละ 20 คนเพื่อรับความรูจากสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรและแพทย
ประจําบานและใหทําแบบทดสอบกอนและหลังการไดรับความรู รวมทั้งติดตอทางโทรศัพทหลังไดรับ
ความรูไปแลว 1 เดือนเพื่อใหทําแบบทดสอบและประเมนิการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมเพื่อการปองกัน
อุบัติเหตุภายในบาน โดยเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบระหวางกอนและหลังไดความรู และเปรียบเทียบ
ระหวางสองกลุมดวย 
ผลการศึกษา เมื่อเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบกอน, หลังการไดรับความรูและหลังไดรับความรู 1 เดือน
พบวามีคะแนนเพิ่มขึ้นหลังไดรับความรูทัง้จากสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรและแพทยประจําบาน 
(87.00±9.23, 90.00±5.62, 93.00±8.65 และ 79.47±9.11, 84.74±7.72, 89.47±9.70 ตามลําดับ) แตพบมีการ
เพิ่มขึ้นอยางมนีัยสําคัญเฉพาะในกลุมที่ไดความรูจากแพทยประจําบานหลังจากไดความรู 1 เดือน (p-value = 
0.001) สวนการนําความรูไปประยุกตใชเพือ่ปองกันอุบัติเหตุภายในบานพบวา สวนใหญไดมีการ
เปลี่ยนแปลงสิง่แวดลอมเพื่อปองกันอุบัติภยัที่เกดิขึ้นในบานหลังไดความรูยกเวนเรื่องบันไดซึ่งยังไมมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังไมพบมีความแตกตางในการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่เกดิขึ้น
หลังไดรับความรูระหวางสองกลุม ในการศึกษานีไ้ดประเมินความพึงพอใจและเวลาที่ใชในการไดรับ



ความรูเปรียบเทียบกันระหวางสองกลุมดวยพบวา ไมมีความแตกตางกนัของความพึงพอใจของทั้งสองกลุม 
แตพบวาเวลาที่ใชในกลุมที่ไดรับความรูจากสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรนอยกวาในกลุมที่ไดรับความรูจาก
แพทยประจําบาน (p-value = 0.04) 
สรุป ผูดูแลมีความรูเร่ืองการปองกันอุบัติภยัภายในบานมากขึ้นหลังจากไดรับความรูทัง้จากสื่อโปรแกรม
คอมพิวเตอร และจากแพทยประจําบาน และสวนใหญไดมีการนําความรูเพื่อไปเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมที่
บานเพื่อปองกนัอบุัติภยั และการนําสื่อโปรแกรมคอมพิวเตอรมาใชในการใหความรูสามารถทําใหผูดูแลมี
ความรูมากขึ้นได และใชเวลานอยกวา  
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Abstract 
 

Background A household injury is one of the leading accidents in children especially in children younger 
than 5 years of age. Thus it’s very important for any caregivers to fundamentally know how to prevent 
such accident before it’s too late. In responses to this particular preventive idea, parents and caregivers 
were introduced and encouraged to the concept in prevention of childhood household injuries by a 
computer-assisted instruction of home safety, which was provided and use in continuity clinic. 
Objective To evaluate caregivers’ test score and practices related to home safety after home safety 
education and assess the effectiveness of a computer-assisted instruction of home safety compare with 
home safety education by residents.  
Method This pilot study is a prospective (cohort) study. Baseline data were collected from questionnaires 
those are answered by 40 caregivers of children 6 months to 5 years of age and presented to the continuity 
clinic at the department of pediatrics of Siriraj hospital. The caregivers were randomly assigned to 
computer-assisted instruction or resident groups. The pretest and posttest were scored. A telephone 
interview was done for the test and evaluation of practices related to home safety. The scores in pretest, 
posttest and from follow-up interview were compares besides comparison between two groups.  
Results Comparison among pretest, posttest and follow-up scores, posttest and follow-up score were 
higher in both computer-assisted instruction and resident groups (87.00±9.23, 90.00±5.62, 93.00±8.65 and 
79.47±9.11, 84.74±7.72, 89.47±9.70 respectively). But we found significantly increasing follow-up score 
only in resident group compare to pretest (p-value = 0.001), not in computer-assisted instruction group (p-
value = 0.089). Almost caregivers improved home safety practices by changing the home environment for 
appropriate household injury prevention except stairs. No difference was found in two groups in home 
safety practices. In this study, we also compare in satisfaction and education time between two groups. It’s 



not different in satisfaction between two groups but the significant less time was used in computer-
assisted instruction group. 
Conclusion Both computer-assisted instruction and education by residents about home safety are effective 
for improving knowledge about household injury prevention and home safety practices to the caregivers 
of young children. However, also note that the computer-assisted instruction can be used for home safety 
education with the general resemblance result using less time than interpersonal instruction. 

 


