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บทคัดยอ 
 

บทนํา: การตั้งครรภในวยัรุนเปนปญหาสขุภาพที่สําคัญทั่วโลก มารดาวัยรุนและบุตรควรไดรับการดูแล
แบบสหสาขาวิชาชีพ ดังนั้นในป พ.ศ. 2552 ไดมีการจดัตัง้คลินิกมารดาวัยรุนขึน้ ในภาควิชากุมารเวช
ศาสตร คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล โดยจัดรูปแบบการดูแลผูปวยใหคลายกับ Teen tot programs ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา และอกีหลายๆประเทศ เพื่อใหการบริการแกมารดาวยัรุนและบตุรอยางตอเนือ่งและ
บูรณาการ 

วัตถุประสงคการวิจัย: เพื่อศึกษาผลลัพธของการดูแลมารดาวัยรุนและบุตร ที่มารับการบริการที่คลินิก
มารดาวัยรุน โรงพยาบาลศิริราช  

วิธีการศึกษา: เปนการศกึษาแบบยอนหลังโดยทบทวนประวัติมารดาวัยรุนและบุตรจากเวชระเบยีนผูปวย 
ตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2552 ถึง วันที่ 30 มิถุนายน พ.ศ. 2556 โดยทาํการรวบรวมขอมูลของมารดา
วัยรุนและบุตรที่มาตรวจติดตามนัดอยางตอเนื่องที่คลินิกมารดาวัยรุนโรงพยาบาลศิริราช และวิเคราะห
ผลลัพธโดยใชสถิติเชิงพรรณา 

ผลการศึกษา: มารดาวัยรุน 46 คน ที่มาติดตามนัดอยางสม่ําเสมอจากจํานวนทั้งหมด 78 คน (รอยละ59) 
อายุเฉลี่ยเทากบั 16.2±1.2 ป พบวารอยละ 47.8 ของมารดาวยัรุน ขณะตั้งครรภศึกษาอยูในระดับมธัยมศึกษา
ตอนตน รอยละ 91.3 ไดออกนอกระบบการศึกษาหลังจากตั้งครรภและรอยละ 60.9 วางงาน หลังคลอด
พบวารอยละ 93.4 ของมารดาวยัรุนคุมกําเนิด โดยวิธีทีน่ิยมมากที่สุดไดแก การฝงยาคุมกําเนิด ( รอยละ 
89.1) และไมพบวามีการตั้งครรภซํ้าภายใน 2 ปแรกหลงัคลอด ในสวนของบุตรนั้นพบวารอยละ 93.5 มีการ
เจริญเติบโตปกติ รอยละ 5.3 พบพัฒนาการชาจากการตรวจคัดกรองโดยใชแบบทดสอบ Denver II ที่อายุ 9 
ถึง 12 เดือน บุตรทุกคนไดรับวัคซีนตามเกณฑ และไมพบวามีเดก็ถูกละเลย ทอดทิ้ง หรือถูกทารุณกรรม 



บทสรุป: มารดาวยัรุนที่ไดรับการดูแลแบบสหสาขาวิชาชีพที่คลินิกมารดาวัยรุน โรงพยาบาลศิริราช มีอัตรา
การคุมกําเนิดที่สูง (รอยละ 93.4) และเปนการคุมกําเนิดระยะยาว ไมพบการตั้งครรภซํ้าใน 2 ปแรกหลัง
คลอด สวนบุตรที่คลอดจากมารดาวัยรุน สวนใหญ (รอยละ 93.5) มีอัตราการเจริญเตบิโตที่ปรกติตามเกณฑ 
ทุกคนไดรับวคัซีนตามเกณฑ ไมพบภาวะการถูกละเลย ทอดทิ้งหรือ การทารุณกรรมในบุตร อยางไรก็ตาม
พบวารอยละ 5 มีพัฒนาการลาชา  
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Abstract 
 

Background: Adolescent pregnancy is becoming a major health concern worldwidely. 
Caring teenage mothers and their infants need multidisciplinary team. In order to provide a comprehensive 
clinical service and continuity of care, a Young Family clinic, Department of pediatrics, Faculty of 
Medicine, Siriraj hospital  was established since 2009 and  was set up alike Teen-Tot programs in the 
United States of America and others. 

Objective: To study the outcomes of teenage mothers and their infants who were followed up at Young 
Family clinic, Siriraj hospitals 

Method: Retrospective chart reviews were conduct from January 1st, 2009 to June 31st, 2013. Teenage 
mothers and their infants who regularly followed up in Young Family clinic were recruited in the study. 
Descriptive analysis was mainly performed in the present study. 

Results: 46 from 78 teenage mothers and their infants (59%) were regularly followed up in the clinic and 
then were recruited. For teenage mother, mean age was 16.2±1.2 years, 47.8% were studying in junior 
high school when being pregnant and 91.3% dropped out from school system afterward and 60.9% was 
unemployed. After delivery, 93.4% of them used effective contraception which the majority (89.1%) 
chose hormonal implantation for their options. No repeated unwanted pregnancy within 2 years after 
delivery was reported. For infants born from these mothers, 93.5% showed  normal physical growth 
however 5.6% were early detected as having developmental delayed by Denver II  screening tool at the 
age of 9-12 months. All infants had completed immunization at their ages and also neither child abuses 
nor neglect were reported.   



Conclusion: Teenage mothers, regularly followed up at Young Family clinic, Siriraj hospital had high 
rate of contraceptive using (93.4%) and mostly chose hormonal implantation, long term contraception for 
their options with no report of repeated pregnancy. For infants, the majority (93.5%) had normal growth 
for age which 5% had detected as developmental delay. All infants received up-to-date immunization and 
with no child abuse or neglect report. 

 

 


