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บทคัดยอ 

บทนํา  โรคเอส แอล อี เปนโรคเน้ือเย่ือเกี่ยวพันชนิดหน่ึงทีม่ีการอกัเสบเรื้อรังของอวัยวะตางๆ  จากความ

ผิดปกติของภูมิคุมกันที่ตอตานรางกายของตนเอง  ผูปวยมกัมีอาการของการอักเสบในอวัยวะระบบตางๆ 

รวมถึงอาการระบบขอ กลามเน้ือและกระดูก 

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาลักษณะทางคลินิกและภาวะแทรกซอนระบบขอ กลามเน้ือและกระดูกในผูปวยเด็ก

และวัยรุนโรคเอส แอล อีทีเ่ขารับการรักษาที่โรงพยาบาลศิรริาช  

วิธีดําเนินการวิจัย  เปนการศึกษาแบบวิจัยยอนหลงัเชิงพรรณนาในผูปวยเด็กและวัยรุนโรคเอส แอล อีอายุ

นอยกวา 18 ป  ที่เขารับการรักษาที่โรงพยาบาลศิริราชระหวางเดือนมกราคม พ.ศ. 2552 ถึงเดือนกันยายน 

พ.ศ. 2562  จากขอมูลในเวชระเบียนของโรงพยาบาล 

ผลการวิจัย  ผูปวยโรคเอส แอล อใีนการศึกษาน้ีมีจํานวนทัง้หมด 313 ราย เปนเพศหญงิ 285 ราย (รอยละ 

91.1)  อายุเฉลี่ยที่ไดรับการวินิจฉัยโรคเอส แอล อี คือ 13.2  2.4 ป ระยะเวลาเฉลี่ยทีเ่ปนโรค 54.4 

เดือน (คาพิสัยระหวางควอไทลระหวาง 28.9 และ 86.1)  พบวาผูปวยมีอาการระบบขอ  กลามเน้ือและ

กระดูกจํานวน 132 ราย (รอยละ 42.2)  โดยพบอาการปวดขอจํานวน 132 ราย (รอยละ 100) ขอบวม

จํานวน   42 ราย (รอยละ 31.8)  ขอฝดตึงจํานวน 13 ราย (รอยละ 9.8)  ปวดกลามเน้ือจํานวน 8 ราย 

(รอยละ 6.1)    เดินกะเผลกจํานวน 1 ราย (รอยละ 0.8)  จากการตรวจรางกายพบขออักเสบจํานวน 51 

ราย (รอยละ 38.6)  ปวดขอโดยตรวจไมพบการอักเสบจํานวน 81 ราย (รอยละ 61.4) กลามเน้ืออักเสบ

จํานวน 3 ราย (รอยละ 2.3) การศึกษาน้ีไมพบขออักเสบชนิดกัดกรอนสูง หรือภาวะ jaccoud 

arthropathy สําหรบัภาวะแทรกซอนระบบขอ กลามเน้ือและกระดูกจากการศึกษาน้ีพบภาวะกระดูกตาย

มากที่สุดเปนจํานวน  16 ราย (รอยละ 5.1)  กระดูกบางจํานวน 12 ราย (รอยละ 3.8)  ขอติดเช้ือจํานวน 4 

ราย (รอยละ 1.3)  กระดูกติดเช้ือจํานวน 1 ราย (รอยละ 0.3) 
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สรุป  อาการระบบขอ กลามเน้ือและกระดูกเปนลักษณะทางคลินิกทีพ่บเกือบครึ่งหน่ึงของผูปวยเด็กและ

วัยรุนโรคเอส แอล อี  ผูปวยสวนใหญมีอาการปวดขอโดยไมมีการอกัเสบ ในขณะที่ภาวะกระดูกตายเปน

ภาวะแทรกซอนระบบขอ กลามเน้ือและกระดูกทีพ่บมากทีส่ดุ  

 

คําสําคัญ  โรคเอส แอล อี, ระบบขอ กลามเน้ือและกระดูก, เด็ก, วัยรุน, ขออักเสบ, กระดูกตาย 

 

 

Abstract 
 

Introduction: Systemic lupus erythematosus (SLE) is one of the autoimmune connective 

tissue diseases characterized by chronic inflammation of various organs including 

musculoskeletal system (MSK).  

Objective: The aim of this study was to describe MSK manifestations and complications in 

children and adolescents with SLE. 

Methods: This was a descriptive retrospective study of children and adolescents with SLE  

aged less than 18 years who were followed at Siriraj hospital between January 2009 and 

September 2019. The data were retrieved from the hospital medical records. 

Results: There were 313 patients with SLE enrolled in this study, 285 (91.1%) were female.  

Mean age of patients was 13.2 + 2.4 years. Average duration of SLE disease was 54.4 (IQR 28.3-

86.1) months. MSK manifestations were found in 132 (42.2%) patients. Joint pain was the 

most common MSK symptom (100%), followed by joint swelling (31.8%), joint morning 

stiffness (9.8%), myalgia (6.1%) and limping (0.8%). Based on MSK examination, arthritis was 

present in 51 (38.6%) patients whereas arthralgia was found in 81 (61.4%) patients. Myositis 

was documented in 3 (2.3%) patients. There was no patient with erosive arthritis or jaccoud 

arthropathy in the present study. MSK complications showed avascular necrosis in 16 (5.1%) 

patients, low bone mass in 12 (3.8%) patients, septic arthritis in 4 patients (1.3%) and 

osteomyelitis in 1 patient (0.3%). 
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Conclusion: Nearly half of children and adolescents with SLE presented with MSK 

manifestation. Arthralgia was the most common MSK feature. Avascular necrosis was the most 

common MSK complication detected in this present study.  

Keywords: Systemic lupus erythematosus, musculoskeletal manifestation, children, 

adolescent, arthritis, avascular necrosis 
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