
 

 

 

ญ 

 

บทคัดยอ 
 

บทนํา  ผิวหนังเปนอวัยวะทีห่อหุมรางกาย ปองกันสิง่สกปรก และมลภาวะจากภายนอก การทําความ

สะอาด การใชผลิตภัณฑบํารุงผิวหนัง การปองกันผิวจากแสงแดด พฤติกรรมการดูแลผิวที่ไมถูกตอง 

อาจกอใหเกิดปญหาผิวในอนาคตได                                                           

วัตถุประสงค  เพื่อศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวหนังในวัยรุนไทย              

วิธีดําเนินการวิจัย  การศึกษาเชิงพรรณนา จากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนต้ังแตระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร                                                      

ผลการวิจัย  จากการศึกษาน้ีมีวัยรุน ตอบแบบสอบถามจํานวน 588 คน แบงเปนเพศชาย 49.5% 

และ เพศหญิง 50.5% โดยมีอายุเฉลี่ยอยูที่ 15.6±1.8 ป 67.5% ทราบประโยชนของการทําความ

สะอาดผิวที่ถูกตอง 83.7% อาบนํ้า 2 ครั้งตอวัน 65.1% อาบนํ้า 5-20 นาทีตอครั้ง 62.2% ทราบ pH 

ที่เหมาะสมของสบู 95.2% ทราบประโยชนของการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว โดยเลือกใชผลิตภัณฑจาก 

ไดผลดี 64.1% และราคา 52.6% โดยเหตุผลที่ใชผลิตภัณฑบํารุงผิวคือปญหาสิว 65.8% และเพิ่ม

ความชุมช้ืน 57% เวลาทาผลิตภัณฑตอนเชา 20.8% กอนนอน 40.7%  โดยวัยรุนไทย 90% มี

ความรูที่ถูกตองเรื่องผลของการโดนแสงแดด วัยรุนไทย 68.6% ที่ทาครีมกันแดด  71.9% ทราบ

บริเวณทีท่าครีมกันแดดที่เหมาะสม 54.7% เลือกใช SPF ทีถู่กตอง แหลงที่วัยรุนเลือกหาความรูคือ 

บุคคล, สื่อสังคมออนไลน, สื่อสิง่พิมพ และโทรทัศน/วิทยุ เปน 88.4%, 77.4%, 30.7% และ 26.1% 

ตามลําดับ โดยเปนผูปกครอง 57.4% และแพทย 41.8% ตามลําดับ สวนแหลงความรูที่ใหความ

เช่ือถือและปฏิบัติตามคือ บุคคล 94.2% สื่อสังคมออนไลน 45.1% สื่อสิ่งพมิพ 11.7% และโทรทัศน/

วิทยุ 6.7% โดยบุคคลที่ใหความนาเช่ือถือและปฏิบัติตามมากที่สุดคือ แพทย 65.3% และผูปกครอง 

64.2% เพศหญิง มีความรูที่ถูกตองมากกวาเพศชาย ในเรื่องจํานวนครั้งในการอาบนํ้าตอวัน (P value 

< 0.001) และในเรือ่งการปองกันแสงแดด ความจําเปนในการปองกันแสงแดด (P value < 0.001) 

การเลือกใช SPF (P value < 0.001) และพฤติกรรมการทาครีมกันแดด (P value < 0.001) ระดับ

การศึกษาทีสู่งข้ึนมผีลตอความรู และพฤติกรรมที่ถูกตองมากข้ึน ในเรื่อง pH ของสบู (P value = 

0.002) ความรู SPF ของครีมกันแดด (P value < 0.001) และ ความจําเปนในการปองกันแสงแดด 

(P value < 0.001)                                                                                                                  

สรุป  เพศและระดับการศึกษามผีลตอความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลผิวทีเ่หมาะสมมากข้ึน

ในวัยรุนไทย หากสอนความรูพื้นฐานในการดูแลผิวแกวัยรุน โดยคนใกลชิดในครอบครัว เสริมใน

หองเรียน และคําแนะนําจากบุคลากรทางการแพทย การใหแหลงความรูที่ถูกตองโดยเฉพาะสื่อสังคม
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ออนไลน จะทําใหวัยรุนมีความรู ทัศนคติที่เหมาะสม นําไปสูพฤติกรรมการดูแลผิวที่เหมาะสมมากข้ึน                                 

คําสําคัญ  การดูแลผิว, การทําความสะอาดผิว, ผลิตภัณฑบาํรุงผิว, การปองกันแสงแดด, วัยรุน  
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Abstract 

Introduction: Skin is the largest organ which protects the body from external 

environment. Routine skin care for maintaining skin integrity is included cleaning, 

moisturizing and sun protection. Inappropriate in skin can lead to skin problem.  

Objective:  To evaluate knowledge, attitude and behavior of skin care in Thai 

adolescents. 

Methods:  Questionnaire-based, descriptive, cross- sectional study was done in Thai 

adolescents. 

Results:  The study population was composed of 588 Thai adolescents from high 

school. There are 50.5% of female and mean age was 15.6±1.8 years. Of the sample, 

99. 5%  knew benefits of cleaning skin, 83. 7%  take a bath 2 times a day, the bathing

duration was 5-20 minute in 65.1%, 62.2% knew the exact pH of the cleanser, 95.2%

knew benefits of using skin care product and the reason they used were 65. 8%  acne

problem and 57% moisturizing. Ninety three percent knew the effect of the sun, 68.6%

applied sunscreen and 54.7% knew proper SPF. The sources of knowledge were from

people, social media, paper media and television/radio in 88.5%, 77.4%, 30.7% and

26.1% respectively. Compare with sex, female trend to have more accurate knowledge,

attitude and practice about skin care than male like frequency of bathing per day ( P

value < 0.001) and sunscreen application (P value < 0.001), regarding education, higher

education level, the adolescents trend to have more accurate knowledge, attitude

and practice about skin care such as cleanser’s pH (P value = 0.002), sunscreen SPF (P

value < 0.001) and necessary for sun protection (P value < 0.001)

Conclusion:  Thai adolescents have not enough information about skin care.  Female 

have more accurate knowledge and practice in skin care than male.  Better the 

knowledge adolescents have, the better their attitude and practice in skin care.  

Keywords:  Adolescent, attitude, knowledge, skin care, photo protection, Thai


	10.พญ.นาริน พนมยงค์(ขาดลายเซ็น)
	นางสาว นาริน พนมยงค์
	ลิขสิทธิ์ของสถาบันผู้ฝึกอบรม
	ภาควิชากุมารเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล
	เพื่อวุฒิบัตรแสดงความรู้ความชำนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม สาขากุมารเวชศาสตร์
	Abstract
	บทนำ
	วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
	วิธีดำเนินการวิจัย

	บทที่  4
	ผลการวิจัย

	ชื่อ   แพทย์หญิง นาริน พนมยงค์
	ระดับประถมศึกษา  พ.ศ. 2540 - 2545 วัฒนาวิทยาลัย

	Knowledge, Attitude and Practice about Skin Care



