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ความเป็นมา Anorexia nervosa เป็นโรคท่ีพบไดน้้อย แต่ปัจจุบนัพบว่าอุบติัการณ์ของโรคน้ีเพิ่มมากข้ึน 
ประเทศในซีกโลกตะวนัตกมีการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะและผลการรักษาโรคน้ีอยา่งแพร่หลาย ประเทศในแถบ
เอเชีย เช่น จีน และญ่ีปุ่นก็เร่ิมมีการศึกษาเช่นกนั การศึกษาวจิยัโรคน้ีในประเทศไทยยงัมีจ านวนนอ้ยมาก  
จุดประสงค์ ตอ้งการศึกษาถึงขอ้มูลลกัษณะของผูป่้วยโรค anorexia nervosa ในเด็กและวยัรุ่นท่ีมารับการ
รักษาในโรงพยาบาลศิริราช และผลของการรักษา  
วิธีการท าวิจัย ผูว้ิจยัไดท้  าการรวบรวมผูป่้วยเด็กและวยัรุ่น (อายุไม่เกิน 18 ปี) ท่ีไดรั้บการวินิจฉยั anorexia 
nervosa โดย DSM IV criteria ท่ีโรงพยาบาลศิริราช ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541- 2558 ซ่ึงรวบรวมไดท้ั้งหมด 12 ราย 
และไดศึ้กษาขอ้มูลผูป่้วยจากเวชระเบียน โดยส่ิงท่ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาไดแ้ก่ ลกัษณะของผูป่้วย เกณฑ์การ
วนิิจฉยัโรค anorexia nervosa ในผูป่้วย ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดโรค วิธีการรักษา ผลการรักษา ตลอดจนโรคท่ี
พบร่วมและภาวะแทรกซอ้นในระยะยาว 
ผลการวจัิย ผูป่้วยทั้ง 12 ราย อยูใ่นช่วงอายุ 12 ถึง 14 ปี ส่วนใหญ่มีผลการเรียนดี เป็นเพศชาย 1 ราย ท่ีเหลือ
เป็นเพศหญิง ผูป่้วยส่วนใหญ่ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นชนิดท่ีมีการจ ากดัอาหาร (restricting type) ปัจจยั
ทางด้านจิตใจและส่ิงแวดล้อมมีผลต่อการเกิดโรคในผูป่้วยบางราย การรักษาผูป่้วยโรคน้ีนั้นตอ้งให้การ
รักษาทั้งดา้นโภชนาการ ภาวะแทรกซ้อนทางกาย และรักษาความเจ็บป่วยทางจิตใจของผูป่้วยดว้ย พบวา่มี
ผูป่้วย 1 ราย เสียชีวติจากภาวะแทรกซอ้นทางกาย ผูป่้วยท่ีรอดชีวิตนั้นหายจากโรคน้ี ไม่มีใครกลายเป็นชนิด
เร้ือรังหรือกลบัเป็นซ ้ าอีก ผูป่้วยส่วนใหญ่มีโรคทางจิตเวชอ่ืนร่วมดว้ย ไดแ้ก่ โรคซึมเศร้า โรคจิตเภท และ
โรควติกกงัวล        
สรุป โรค anorexia nervosa ส่งผลให้ผูป่้วยมีภาวะทุพลภาพทางกายและจิตใจ ตลอดจนการเสียชีวิต ปัจจยั
หลายอยา่งส่งเสริมให้เกิดโรคน้ี การรักษาตอ้งอาศยัความร่วมมือของบุคลากรทางการแพทยจ์ากสหวิชาชีพ 
นอกจากนั้นการติดตามผูป่้วยในระยะยาวควรกระท าเพื่อประเมินภาวะแทรกซ้อนทางจิตเวช และการกลบั
เป็นซ ้ า  
ค าส าคัญ วยัรุ่น, anorexia nervosa, โภชนบ าบดั, โรคทางจิตเวช, ผลการรักษา  
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Abstract 
 

Background: Anorexia nervosa is an uncommon disease. Currently, an incidence of anorexia nervosa is 
increasing. In the Western countries, this disease was extensively researched. In Asia, some studies in 
China and Japan were conducted. However, there were a few research of anorexia nervosa in Thailand.  
Objective: To study characteristics and outcomes of anorexia nervosa patients in Siriraj Hospital 
Methods: Twelve adolescent patients diagnosed anorexia nervosa by DSM-IV criteria since 1998 to 2015 
were recruited. Data were derived from the OPD cards and inpatient charts. Data consisted of the 
characteristics of patients, criteria for diagnosis anorexia nervosa, risk factors, treatments, outcomes, 
comorbidities and long-term complications. 
Results: Twelve patients (1 male and 11 female) ranging in age from 12 to 14 years mainly had good 
educational score. The most common type was restricting. Psychological and environmental factors 
influenced the pathogenesis in some patients. Management was a holistic approach, consisting of 
nutritional support, treatment of organic complications, and psychological treatment. Most patients had 
psychiatric comorbidities such as depressive disorder, psychotic disorder, and anxiety disorder. 
There was one patient (8%) who died from multisystem complications. Eleven patients (92%) recovered 
from anorexia nervosa without becoming chronic condition or recurrence.  
Conclusions: Anorexia nervosa can cause organic complications, psychological complications, and death. 
Many factors influence the outcomes that need multidisciplinary healthcare personnel for treatment. Long-
term follow up is important for assessing recurrence and psychological complications.  
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