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เกณฑการเปดหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด 
เพื่อวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 

อนุสาขา   กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน # 
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 
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1. ชื่อหลักสูตร 
(ภาษาไทย) หลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด เพ่ือวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขา  กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน 
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2. ชื่อวุฒิบัตร  
(ภาษาไทย)  วุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม  

อนุสาขา  กุมารเวชศาสตร โรคภูมิแพและภูมิคุมกัน 
 (ภาษาอังกฤษ)     Diploma, Thai Subspecialty Board of Pediatric  Allergy and Immunology   

 

3. หนวยงานที่รับผิดชอบ  
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 

 

4. หลักการและเหตุผลในการขอเปดหลักสูตร 
โรคภูมิแพและภาวะความเจ็บปวยจากโรคภูมิแพเปนโรคเรื้อรังท่ีพบบอยในเด็กและผูใหญ และมีแนวโนมท่ี

จะมีอุบัติการณท่ีเพ่ิมสูงขึ้น โดยเฉพาะในประเทศไทย ขอมูลจากการสํารวจท้ังในเด็กและผูใหญพบอุบัติการณของ
โรคเยื่อบุจมูกอักเสบจากภูมิแพ (allergic rhinitis) รอยละ 40 (ศ. ฉวีวรรณ บุญนาค) และโรคหืด (asthma) พบรอย
ละ 13.4 (ศ. ปกิต วิชยานนท) ของประชากร ซ่ึงสูงขึ้นกวาการศึกษาในอดีตถึงกวา 3 เทา (ศ. มนตรี ตูจินดา)  
โดยเฉพาะอยางยิ่งกวารอยละ 80 ของโรคหืดเริ่มเกิดขึ้นในเด็กวัย 5 ขวบปแรก สงผลใหภาวะคาใชจายในการดูแล
รักษาโรคมีมูลคาสูงขึ้นมาก และตัวโรคเองถาไมไดรับการดูแลรักษาท่ีเหมาะทันเวลา จะมีการอักเสบเรื้อรังของ
หลอดลมจนมีผลตอการเส่ือมสมรรถภาพของปอดอยางถาวร ซ่ึงมีผลกอใหเกิดผลกระทบตอสังคม และคุณภาพชีวิต
ของผูปวยครอบครัวเปนอยางมาก และยังมีผลระยะยาวตอการพัฒนาทรัพยากรบุคคลและส่ิงแวดลอมของประเทศ 
ชาติได 
 

# เกณฑหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพื่อวุฒิบัตรแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขา
กุมารศาสตร     โรคภูมิแพและภูมิคุมกัน  ท่ีราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยกําหนดข้ึนนี้ เปนเกณฑท่ีขอเสนอตอแพทยสภาเพื่อการ
อนุมัติใหสถาบันฝกอบรมใชเปนเกณฑกลางในการจัดทําหลักสูตรฝกอบรม 
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โรคภูมิคุมกันบกพรองชนิดปฐมภูมิ (primary immune deficiency) และโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของ

ระบบภูมิคุมกัน ไดแก โรคภูมิแพตนเอง (autoimmune disease) และโรคเกี่ยวกับการอักเสบของหลอดเลือด 
(vasculitis) ก็เปนโรคเรื้อรังท่ีตองการการดูแลรักษาโดยแพทยผูเช่ียวชาญ เนื่องจากเปนปญหาท่ีซับซอนและตองใช
ยากดภูมิตานทานและ immunoglobulin ในการบําบัดรักษาตอเนื่องในระยะยาว ตลอดจนการใหการรักษาดวยวิธีการ
ปลูกถายไขกระดูก (marrow transplantation) หรือ stem cell transplantation ซ่ึงจะเปนประโยชนอยางมากตอ
คุณภาพชีวิต ครอบครัวและสังคม เพราะเปนกลุมผูปวยท่ีสามารถรักษาใหหายหรือมีชีวิตท่ีเปนปกติเหมือนเด็กท่ัว ๆ
ไปได  

ปจจุบันวิทยาการดานกุมารเวชศาสตรสาขากุมารเวชศาสตรสาขาภูมิแพและภูมิคุมกันไดกาวหนาไปนอกจาก
มีวิวัฒนาการในการวินิจฉัยและการรักษาโรคแลว ยังมีความกาวหนาอยางมากในการหาสาเหตุของโรคท่ีเกิดจาก
ปจจัยดานส่ิงแวดลอมและพันธุกรรม การศึกษาวิจัยและการใหคําแนะนําในการปองกันโรคเพ่ือใหอุบัติการณลดลง
หรือลดความรุนแรงในผูปวยท่ีเปนโรคแลวก็มีความสําคัญอยางยิ่ง ซ่ึงการฝกอบรมแพทยประจําบานสาขากุมารเวช
ศาสตรท่ัวไป ไมสามารถครอบคลุมเนื้อหาความรูตลอดจนการฝกทักษะในระดับผ ู เช่ียวชาญได อีกประการหนึ่งกุมาร
แพทยผูเช่ียวชาญอนุสาขากุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกันในประเทศไทยยังมีจํานวนนอย ขณะนี้มีประมาณ 
50 คน จึงกลาวไดวายังเปนสาขาท่ีขาดแคลนเม่ือเทียบกับความตองการของสังคมและผูปวยท่ีมีปริมาณมากขึ้น ซ่ึง
ประมาณจากอุบัติการณจะพบโรคหืดในเด็กไทยจะมีถึง 2 ลานคน จากประชากรเด็กในปจจุบันท่ีมีประมาณ 15 ลาน
คน (สํานักงานสถิติแหงชาต)ิ ดวยความจําเปนดังกลาวราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยจึงเห็นสมควรเสนอ
เกณฑหลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอด อนุสาขากุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกันขึ้น เพ่ือใหได
กุมารแพทยท่ีชํานาญดานโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน ท่ีสามารถใหการดูแลรักษาผูปวยเด็กโรคภูมิแพและภูมิคุมกันท่ี
ซับซอนและใหคําปรึกษาแกกุมารแพทยท่ัวไปและแพทยเวชปฏิบัติท่ัวไปได 
 
5. กําหนดการเปดฝกอบรม      

เปดฝกอบรมวันท่ี ๑ มิถุนายน ของทุกปการศึกษา  
 

6. อาจารย 
6.1 คุณสมบัติของอาจารยผูใหการฝกอบรม 

สถาบันฝกอบรมจะตองมีแพทยซ่ึงไดรับวุฒิบัตร / หนังสืออนุมัติฯ / ประกาศนียบัตร อนุสาขากุมารเวช
ศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน หรือผูท่ีไดรับการรับรองจากราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย
เปนอาจารยผูสอน และอาจารยผูทําการฝกอบรมจะตองปฏิบัติงานทางดาน กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพใน
เด็กมา แลวไมนอยกวา 5 ป 
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6.2 จํานวนของอาจารยผูใหการฝกอบรม 
สถาบันฝกอบรมจะตองจัดใหมีอาจารยผูฝกอบรมเต็มเวลาอยางนอย 2 คน หากมีจํานวนอาจารยผูฝกอบรมเต็มเวลา
ไมพอ อาจจัดใหมีอาจารยแบบไมเต็มเวลาไดไมมากกวารอยละ 50 ของจํานวนอาจารยท้ังหมด และภาระงานในอนุ
สาขา กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน ของอาจารยแบบไมเต็มเวลาเม่ือรวมกันท้ังหมดจะตองไมนอยกวา
ภาระงานของจํานวนอาจารยผูใหการฝกอบรมแบบเต็มเวลาท่ีขาดไป 

 

7. จํานวนผูเขารับการฝกอบรม 
ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย กําหนดใหสถาบันฝกอบรมรับผูเขาฝกอบรมไดในสัดสวนปละ

ช้ันละ 1 คน ตออาจารยผูฝกอบรมเต็มเวลา 2 คน ยกเวนใน 5 ปแรก อัตราสวน 1:1 ตอช้ันป  รวมท้ังตองมีงานบริการ
ตามท่ีกําหนดตามตารางตอไปนี ้

จํานวนผูเขารับการฝกอบรม  1 2 3 4 5 
จํานวนอาจารยผูใหการฝกอบรม 
จํานวนผูปวยนอกกุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน คน/ป 
จํานวนผูปวยในกุมารเวชศาสตร โรคภูมิแพและภูมิคุมกัน คน/ป 
หัตถการตางๆ ที่สําคัญโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน คน/ป 
จํานวน skintest 
Lung function testing 
สอนใชยาสูด 

2 
1500 
100 

 
50 
200 
200 

3 
2000 
150 

 
80 
250 
250 

4 
2500 
200 

 
100 
300 
300 

5 
3000 
250 

 
120 
350 
350 

6 
3500 
300 

 
150 
400 
400 

 

8. คุณสมบัติของผูเขารับการฝกอบรม  
8.1   ผูสมัครเขารับการฝกอบรม 

   ผูสมัครเขารับการฝกอบรมจะตองเปนผูท่ีไดรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพเวชกรรมแลว และตองมี 
คุณสมบัต ิอยางใดอยางหนึ่งดังตอไปนี ้
8.1.1   เปนผูไดรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรฯ ในสาขากุมารเวชศาสตรท่ัวไปแลว  
8.1.2   เปนแพทยประจําบานปสุดทายในสาขากุมารเวชศาสตรท่ัวไป 
8.1.3   เปนผูมีสิทธิสอบเพ่ือหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรฯ สาขากุมารเวชศาสตรท่ัวไปในปการศึกษา
นั้น 

8.2   ผูเขารับการฝกอบรม  
        8.2.1   ตองเปนผูไดรับหนังสืออนุมัติหรือวุฒิบัตรฯ ในสาขากุมารเวชศาสตรท่ัวไปแลว 
    8.2.2   เปนสมาชิกราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 

 

9. จํานวนปการฝกอบรม 
หลักสูตรการฝกอบรมมีระยะเวลา 2 ป 
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10.  วัตถุประสงค     
เมื่อส้ินสุดการฝกอบรมเพื่อเปนผูมีความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขา

กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกันแลว ผูเขารับการฝกอบรมจะสามารถปฏิบัติงานทางดานกุมารเวช
ศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน ไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพในสถาบันการศึกษาหรือสถาน พยาบาล
ทั่วไป  โดยมีความรูความสามารถดังนี ้

10.1 วินิจฉัยหาสาเหตุ ใหคําแนะนําในการปองกัน และใหการรักษาโรคภูมิแพที่พบบอยได เชน 
โรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ, โรคหอบหืดจากภูมิแพ, โรคภูมิแพทางผิวหนัง, ลมพิษ และโรค
แพยา เปนตน\ 

10.2    อธิบายพยาธิกําเนิด เลือกวิธีตรวจวินิจฉัยเพ่ือสนับสนุนการวินิจฉัยหรือเพ่ือบอกระดับความรุนแรง
ของโรค และใหการรักษาท่ีถูกต องแกผูปวยท่ีเปนโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของรางกาย ซ่ึงอาจ
เกิดจากภาวะภูมิไวเกินไป (hypersensitivity) ภาวะบกพรองของภูมิคุมกัน (immune deficiency) 
หรือความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน (immunoregulatory disorder) 

10.3 เขาใจหลักการและขอบงช้ี ตลอดจนสามารถแปลผลการทดสอบและการตรวจภูมิคุมกันวิทยาตางๆ 
ได 

10.4 สามารถใชวิธีการ และเทคนิคทางภูมิคุมกันวิทยาในการวินิจฉัย รักษาและพยากรณโรคตางๆได  
10.5 สามารถทําการวิจัยหรือรวมในการวิจัยกับแพทยสาขาอ่ืนๆ หรือนักวิทยาศาสตรในสาขาวิชาท่ีใกล 

เคียงได 
10.6 สามารถอธิบายใหผูปวยและประชากรท่ัวไปทราบเกี่ยวกับสาเหตุ อาหาร วิธีตรวจวินิจฉัยวิธีรักษา 

และปองกันโรคภูมิแพชนิดตาง ๆ โรคภูมิคุมกันบกพรอง และโรคภูมิตานทานเนือ้เยื่อตัวเอง 
10.7 ปฏิบัติตามกฎระเบียบวิชาชีพเวชกรรม และแสดงมารยาทอันดีตอผูปวยและญาติ อีกท้ังความสัม 

พันธอันดีตอผูรวมงานตาง ๆ และแพทยท่ีเกี่ยวของ 
11.   เนื้อหาสังเขปของการฝกอบรม 
            หลักสูตรการฝกอบรมตองครอบคลุมเนื้อหาดังตอไปนี ้

11.1 ความรูพ้ืนฐาน 
11.1.1 Immune mechanisms  
11.1.2 Anatomy and cellular elements of the immune system 
11.1.3 Immune modulation     
11.1.4 Immune response   
11.1.5 Mucosal immunity 
11.1.6 Transplantation immunology 
11.1.7 Tumor immunology 
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11.1.8 Immunoregulation 
11.1.9 Immunology of infections 
11.1.10 Apoptosis and laboratory measurements of apoptosis 

11.2 การตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐาน เขาใจหลักการและวิธีการตรวจทางหองปฏิบัติการ 
พ้ืนฐานเกี่ยวกับ การวัดระดับ immunoglobulin levels, immunoglobulin subclasses, specific antibodies, lymphocyte 
phenotyping, cellular response ตอ mitogens และ allogenic cell, immune complexes, cryoprecipitable proteins, total 
serum complement activity, complement components และ histocompatibility typing 

11.3 ความรูทางดานคลินิก 
11.3.1 Allergic disorders 
11.3.2 Immunoregulatory disorders 
11.3.3 Immunodeficiency diseases 

                 • Primary 
         • Secondary 

ผูรับการฝกอบรมตองมีความรู ความชํานาญ ตั้งแตความรูพ้ืนฐานของโรค (รวมท้ังสรีรวิทยา พยาธิวิทยา) 
อาการและอาการแสดง การวินิจฉัยโรคและการวินิจฉัยแยกโรค รวมไปถึงการตรวจทางหองปฏิบัติการท่ีถูกตองและ
การแปลผลการใหการรักษาท่ีถูกตองและมีประสิทธิภาพ 

11.4 ผูรับการฝกอบรมจะตองทราบกฎระเบียบวิชาชีพเวชกรรม จริยธรรม มารยาทอันดี ท่ีพึง 
ปฏิบัติตอผูปวย ญาติ และผูรวมงาน รวมท้ังทราบถึงการปฏิบัติตอผูปวยและญาติท่ีมีอาการรุนแรงหรือเสียชีวิต 

12.  วิธีการฝกอบรม 
   ในการฝกอบรมตลอดระยะเวลา 24 เดือน เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคท่ีกําหนด สถาบันฝกอบรมจะตองจัด
ประสบการณการเรียนรูดังนี ้

12.1 ภาคทฤษฎี 
(1) จัดใหผูรับการฝกอบรมศึกษาหาความรูจากตําราและวารสาร 
(2)  จัดใหผูรับการฝกอบรมไดอภิปราย/ฟงบรรยายเกี่ยวกับความรูและเทคนิคทางกุมารเวชศาสตร

โรคภูมิแพและภูมิคุมกันทางคลินิก 
(3) จัดใหผูรับการฝกอบรมรวมประชุมวิชาการ 
        • ภายในสถาบันฝกอบรม เชน ประชุมวิชาการภายในสาขา การอานวารสารดานโรคภูมิแพ

และภูมิคุมกันทางคลินิก 
        • ระหวางภาควิชา หนวยงาน หรือสถาบันฝกอบรม เชน ประชุมวิชาการรวมกับภาควิชาอ่ืน  ๆ
        • การประชุมวิชาการประจําป ของสถาบัน / ราชวิทยาลัยกุมารแพทย / สมาคมโรคภูมิแพ 

และอิมมูโนวิทยา ไมนอยกวาปละ  1  ครั้ง  
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12.2 ภาคปฏิบัต ิ
(1) ผูรับการฝกอบรมปฏิบัติงานทางคลินิกอยางนอยรอยละ 75 ของเวลาฝกอบรมโดยดูแลผูปวย

นอกและผูปวยในท่ีมีปญหาโรคภูมิแพและโรคท่ีมีความผิดปกติทางดานภูมิคุมกัน รวมท้ังประสบการณดาน bone 
marrow transplantation เพ่ือการรักษา 

(2) การฝกปฏิบัติดานหัตถการและเทคนิคพิเศษ ไดแก skin test  การตรวจสมรรถภาพปอดการทํา 
bronchial provocative test และการทํา allergen immunotherapy    

(3) ดูงานทางดานหองปฏิบัติการโดยใหมีความรูความเขาใจในหลักการ วิธีการทําและการแปล
ผล immunological test ตาง ๆ ท่ีใชกับผูปวยโรคภูมิแพและโรคภูมิคุมกันทางคลินิก 

     12.3   ดานคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติ ใหสอดแทรกในการปฏิบัติงาน 
12.4   การฝกอบรมอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 

(1)   Adult allergy and clinical immunology  1 เดือน 
(2)   Otorhinolaryngology   1 เดือน 
(3)   Dermatology    1   เดือน 
(4)   Pediatric pulmonology   1 เดือน 

12.3 งานวิจัย   สถาบันฝกอบรมจะตองจัดใหผูรับการฝกอบรมมีงานวิจัยไมนอยกวา 1 เรื่องตลอดระยะ 
เวลาการฝกอบรม 

12.4 งานสอน  สถาบันฝกอบรมจะตองจัดใหผูรับการฝกอบรมมีสวนรวมในการใหคําปรึกษาชวยสอน
นักศึกษาแพทยและแพทยประจําบานท่ีผานมาในสาขาวิชาโดยความเห็นชอบของอาจารย ผ ู ควบคุมหลักสูตรและชวย
ในการจัดเก็บตัวอยางผ ู ปวยท่ีนาสนใจเขา Teaching file 

สถาบันฝกอบรมอาจจัดใหมีชวงเวลาท่ีผ ู รับการฝกอบรมสามารถเลือกฝกอบรมนอก 
สถาบัน เพ่ือใหไดรับประสบการณเพ่ิมเติม โดยสถาบันเหลานั้นจะตองเปนสถาบันฝกอบรมท่ีไดรับการรับรองจาก
คณะกรรมการฝกอบรมและสอบฯ อนุสาขากุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน 

 

13.   การประเมินผูเขารับการฝกอบรม 
 สถาบันฝกอบรมจะตองจัดใหมีการประเมินผูเขารับการฝกอบรมดังนี ้

13.1    การประเมินระหวางการฝกอบรม  สถาบันฝกอบรมจะตองจัดใหมีการประเมินผลผ ู เขา 
รับการฝกอบรม เม่ือส้ินสุดการฝกอบรมแตละป เพ่ือเล่ือนช้ัน 

วิธีการวัดผล ก. สังเกตพฤติกรรมขณะปฏิบัติงานตลอดระยะเวลาการฝกอบรม 
  ข. Anecdotal record 
  ค. ความเห็นจากประธานหลักสูตรของสถาบัน 
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13.2   การประเมินเพ่ือวุฒิบัตรและแสดงความรูความชํานาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
อนุสาขา กุมารเวช ศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน 
              (1)  กําหนดใหมีการสอบทุก 2 ป 

(2)  ผูมีสิทธิเขารับการประเมิน จะตองมีคุณสมบัติดังตอไปนี ้
       • เปนผูท่ีไดผานการฝกอบรมครบตามหลักสูตรของสถาบันฝกอบรม 
       • สถาบันฝกอบรมเห็นสมควรใหเขารับการประเมินได 
    • มีหลักฐานรับรองจากสถาบันฝกอบรมวามีประสบการณภาคปฏิบัติตามท่ีกําหนด 
    • มีผลงานวิจัย 1 เรื่อง 
(3)  วิธีการประเมิน ประกอบดวย 

1. ความรูดานวิชาการ (Factual knowledge) 
วิธีการวัดผล  สอบขอเขียนแบบปรนัย  
เกณฑการตัดสินผาน ตองไดคะแนนเกินรอยละ 60  
ถาสอบไมผาน  ใหสอบใหมในปถัดไป 

2.   ความสามารถทางคลินิกและทักษะในการทําหัตถการ (Clinical and procedural  skill) 
วิธีการวัดผล  สังเกตการปฏิบัติงานขณะฝกอบรม 

3. สัมพันธภาพตอผูปวยและผูรวมงาน (Interpersonal skill) 
วิธีการวัดผล  สังเกตพฤติกรรมตลอดระยะเวลาการฝกอบรม 

4. อุปนิสัย เจตคติ และคานิยม 
วิธีการวัดผล  สังเกตพฤติกรรมตลอดระยะเวลาการฝกอบรม 

5. การวิจัยทางการแพทย 
วิธีการวัดผล  พิจารณาจากผลงานวิจัยทางการแพทย โดยการ 

นําเสนอผลงานวิจัยเปนรายงานผลการวิจัยฉบับสมบูรณ หรือสงผลงานวิจัยท่ีไดรับการตีพิมพในวารสารแลวแทนได 
พรอมท้ังใหผูสมัครสอบนําเสนอผลงานวิจัยแบบปากเปลาใหพิจารณาสอบถามจากคณะกรรมการสอบ หากผลงาน
การวิจัยและความรูเกี่ยวกับงานท่ีทํา ไมเปนท่ีพอใจ ใหตัดสิทธ์ิในการเขาสอบขอเขียนในปนั้นแลวใหผูสมัครสอบ
กลับไปดําเนินการแกไข แลวมาสมัครสอบใหมในอีก 2 ปถัดไป 
 
 13.3  การสอบเพ่ือหนังสืออนุมัต ิ

(1) ผูสมัครสอบจะตองเปนผูทีไดรับหนงัสืออนุมัติหรือ วุฒิบัตรในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม
สาขากุมารเวชศาสตรของแพทยสภา และไดทํางานเกี่ยวกับกุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและ
ภูมิคุมกัน มาไมนอยกวา 5 ป 

(2) ทําการวิจัยเกี่ยวกับกุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน และเสนอผลงานวิจัยตอ
คณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบฯ พิจารณารับรองอยางนอย 1 เรื่อง 
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(3) การสอบจะใชขอสอบ และเกณฑการตัดสินผล เชนเดียวกับการสอบเพ่ือวุฒิบัตร 
(4) สําหรับแพทยท่ีจะไดรับการยกเวนใหสอบสัมภาษณประการเดียวตองมีคุณสมบัติดังนี ้

(4.ก.)  แพทยท่ีไดรับวุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรอนุสาขากุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและ
ภูมิคุมกันจากตางประเทศ โดยมีระยะเวลาการฝกอบรมอยางนอย 2 ป 

(4.ข.)  แพทยท่ีไดรับประกาศนียบัตรอนุสาขากุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกันจากราช
วิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย 

14. การประกันคุณภาพการศึกษา 
     ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทย  กําหนดใหสถาบันฝกอบรมท่ีจะไดรับการอนุมัติใหจัด 

การฝกอบรมจะตองผานการประเมินความพรอมในการเปนสถาบันฝกอบรม และสถาบันฝกอบรมจะตองจัดใหมีการ
ประกันคุณภาพการฝกอบรมอยางตอเนื่อง ดังนี ้

14.1 การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายใน   สถาบันฝกอบรมจะตองใหมีระบบและกลไก 
การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายใน 

14.2 การประกันคุณภาพการฝกอบรมภายนอก สถาบันฝกอบรมจะตองไดรับการประเมินคุณ 
ภาพจากคณะอนุกรรมการฝกอบรมและสอบ อนุสาขา กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน  ตามเวลาท่ีกําหนด 
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ภาคผนวกที่ 1 
รายนามคณะอนุกรรมการจัดทําเกณฑหลักสูตรอบรมแพทยประจําบานตอยอด  

อนุสาขา กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน (ประกาศแพทยสภา ที่ 111/2550) 
 

1. นายแพทยมนตร ี   ตูจินดา   ท่ีปรึกษา 
2.   แพทยหญิงชลีรัตน  ดิเรกวัฒนชัย  ประธานคณะอนุกรรมการ 
3. นายแพทยปกิต                       วิชยานนท  อนกุรรมการ 
4.   แพทยหญิงนวลอนงค           วิศิษฏสุนทร  อนุกรรมการ 
5. แพทยหญิงจรุงจิตร  งามไพบูลย  อนกุรรมการ 
6. แพทยหญิงอารียา   เทพชาตร ี  อนกุรรมการ 
7. แพทยหญิงมุกดา   หวังวีรวงศ  อนกุรรมการ 
8. แพทยหญิงมุทิตา   ตระกูลทิวากร  อนกุรรมการ 
9.  แพทยหญิงภาสุร ี   แสงศุภวานิช  อนุกรรมการ 
10. แพทยหญิงศรีเวียง  ไพโรจนกุล  อนุกรรมการ 
11. แพทยหญิงพรรณทิพา  ฉัตรชาตร ี  อนุกรรมการ 
12. แพทยหญิงอรทัย   พิบูลยโภคานันท  อนุกรรมการ 
13. นายแพทยสุวัฒน                           เบญจพลพิทักษ   อนกุรรมการและเลขานุการ 
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ภาคผนวกที่  2 
เกณฑการเปดสถาบันฝกอบรม 

สถาบันท่ีราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยจะรับรองใหมีการเปดการฝกอบรมเฟลโลวสาขาโรคภูมิ 
แพและภูมิคุมกันตองมีคุณสมบัติดังนี ้
1. มีสาขาหรือหนวยบริการท่ีสําคัญไดแก 

1.1 อายุรศาสตร 
1.2 กุมารเวชศาสตร 
1.3 ศัลยศาสตร 
1.4 สูติ – นรีเวชศาสตร 
1.5 จักษุ –โสต นาสิก ลาริงซวิทยา 
1.6 วิสัญญีวิทยา 
1.7 พยาธิวิทยา 
1.8 พยาธิวิทยาคลินกิหรือปฎิบัติการเวชศาสตรชันสูตรท่ีมีหองปฎิบัติการวิทยาภูมิคุมกัน 
1.9 รังสีวิทยา 
1.10  เวชศาสตรฟนฟู 
1.11  จิตเวชศาสตร 
1.12  หองสมุดทางการแพทย 
1.13  หนวยเวชระเบียนและสถิต ิ

2.   มีผูปวยนอกทางโรคภูมิแพและภูมิคุมกันทางคลินิคมารับการรักษาไมนอยกวา 1,500 ราย/ป 
3. มีผูปวยในท่ีไดรับการรักษาทางโรคภูมิแพและภูมิคุมกันทางคลินิคไมนอยกวา 100 ราย/ป 
4. มีหองปฎิบัติการและมีการปฎิบัติงานเปนประจําเพ่ือสนับสนุนการวินิจฉัยและรักษา 
5. มีแพทยควบคุมการฝกอบรมซ่ึงไดรับการรับรองจากราชวิทยาลัยกุมารแพทยวาเปนผูชํานาญทางดานโรคภูมิแพ

และภูมิคุมกันหรือทางกุมารเวชศาสตร ซ่ึงไดปฎิบัติงานทางดานโรคภูมิแพและภูมิคุมกันในสถาบันท่ีราชวิทยา 
ลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยรับรองไมนอยกวา 3 ปอยางนอย 2 คน 

6. จํานวนผูเขารับการฝกอบรมของแตละสถาบันจะตองมีจํานวนไมเกิน 2 เทาของผูใหการฝกอบรมทางสถาบัน
หลัก 

7. สนับสนุนใหแพทยผูเขารับการฝกอบรมไปรวมประชุมวิชาการนอกสถาบันตามโอกาสอันสมควร 
8. สถาบันฝกอบรมใดมีหนวยบริการหรือมีคุณสมบัติไมครบตามเกณฑท่ีกําหนดตามขอ 1–5 สถาบันนั้นอาจรวม 

มือกับสถาบันอ่ืนเพ่ือใหมีหนวยบริการและมีคุณสมบัติครบเกณฑท่ีกําหนดเพ่ือทําการฝกอบรมได 
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9. ในกรณีท่ีสถาบันทางการศึกษาใหมท่ีตองการเปดการฝกอบรมจะไดรับการตรวจสถานท่ีโดยคณะอนุกรรมการ
จากสาขาโรคภูมิแพและภูมิคุมกันวามีคุณสมบัติครบถวนตามท่ีวางไวดังขางบน 

ภาคผนวกที่  3 
เนื้อหาสังเขปของการฝกอบรม 

 

 หลักสูตรฝกอบรมแพทยประจําบานตอยอดเพ่ือวุฒิบัตรฯ อนุสาขา กุมารเวชศาสตรโรคภูมิแพและภูมิคุมกัน 
จะตองครอบคลุมเนื้อหาตอไปนี ้

1. ความรูพ้ืนฐาน 
1.1 Immune mechanisms  

(1) Antigens: types, structures, processing, and presentation; conventional and super 
antigens 

(2) Major histocompatibility complex: structure, assembly, function 
(3) Immunogenetics: polymorphisms,generation of diversity, gene rearrangement 
(4) Immunoglobulins: isotype structure, function, antigen binding, accessory molecules 
(5) T-cell receptors: structure, function, antigen binding, accessory molecules 
(6) Receptor-ligand interactions: adhesion molecules, complement receptors, Fc receptors, 

signal transduction 
(7) Complement/kinin systems: structure and function 
(8) Innate immunity 

1.2 Anatomy and cellular elements of the immune system 
(1) Lymphoid organs: gross and microscopic anatomy and functions 
(2) Specific cells: for each type cell, knowledge of the ontogeny, structure, phenotype, 

function  and activation markers/receptors 
1.3 Immune modulation 

(1) Cytokine growth factors and chemokines : cellular sources, functional structure, and 
mechanism of action 

(2) Inflammatory mediators: preformed and newly generated 
(3) Immunomodulatory agent; for each agent, understanding of the mechanism of action 

-Drugs 
-Antibodies 
-Recombinant molecules 
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1.4 Immune response  
(1) IgE-mediated: acute and late-phase reactions 
(2) IgG-, IgA-, and IgM-mediated: opsonization, C fixation. Antibody-dependent and cell-

mediated cytotoxicity, stimulation, blocking 
(3) Immune complex-mediated, physiochemical properties and clearance 
(4) Cell-mediated: participating cell and effector mechanisms and granuloma formation 
(5) Other: natural killer cells, lymphokine-activated killer cells, cutaneous basophil 

hypersensitivity 
1.5 Mucosal immunity 

(1) Specific: anatomy, cellular trafficking, antigen processing, and effective responses 
(2) Nonspecific: enzymes, mucus, cilia 

1.6 Transplantation immunology 
(1) Histocompatibility: major and minor antigens and principles of cross-matching 
(2) Allograft rejection: mechanisms 
(3) Graft-versus-host reactions (GVHR3) : mechanisms 

1.7 Tumor immunology 
(1) Tumor markers: leukemias and lymphomas 
(2) Immunosurveillancc: mechanisms 
(3) Oncogenes: translocation and break points 
(4) Tumor suppressor genes 

1.8 Immunoregulation 
(1) Tolerance: mechanisms 
(2) Cell-cell interactions: T-cell functional subsets, antigen presentation, T cell-B cell 

interaction 
(3) Idiotypic networks: inhibition and stimulation 

1.9 Immunology of infections 
1.10 Apoptosis and laboratory measurements of apoptosis 

 

2. การตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐาน เขาใจหลักการและวิธีการตรวจทางหองปฏิบัติการพ้ืนฐานเกี่ยวกับ 
การวัดระดับ immunoglobulin levels, immunoglobulin subclasses, specific antibodies, lymphocyte phenotyping, 
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cellular response ตอ mitogens และ allogenic cell, immune complexes, cryoprecipitable proteins, total serum 
complement activity, complement components และ histocompatibility typing โดยมีเทคนิคการตรวจท่ีครอบคลุม 
ดังนี้ ;- 

2.1 Serologic: ELISA, radioimmunoassay, in vitro diagnostic test (เชน RAST, histamine releasse), 
radial immunodiffution, nephelometry, immunoblots, high-performance liquid chromatography, 
isoelectric focusing, immunoelectrophoresis, electroimmunodiffusion, and protein electrophoresis 

2.2 Cellular: flow cytometry, chemotaxis, phagocytosis, cytolysis, lymphocyte proliferation, 
immunoglobulin production 

2.3 Immunofluorescence and immune histochemistry 
2.4 Molecular: Northern, Southern, and Westernblots; polymerase chain reactons (PCR) crossover 

break-point analysis, ligase chain reactions, in situ hybridization 
2.5 Hybridomas and monoclonal antibodies 
2.6 Test-performance characteristics; principles of sensitivity, specificity, and predictive values 
2.7 รูถึงและสามารถ identify aeroallergens ท่ีสําคัญในบรรยากาศได 
2.8 Unproven tests  ตัวอยาง เชน 

(1) Provocation-neutralization testing 
(2) Cytotoxic food tests 
(3) Applied kinesiology 
(4) Electrodiagnosis 

2.9 Inappropriate tests  ตัวอยาง เชน 
(1) การวัด IgG antibodies และ circulation immune complexes ตอสารอาหาร เพ่ือการวินิจฉัย 

โรคแพอาหาร 
(2) การวัด lymphocyte subsets, immunoglobulins, and interleukins ในผูท่ีคิดวาเปนโรคภูมิ 

แพเนื่องจากส่ิงแวดลอม โดยไมมีอาการท่ีชัดเจนของโรคท่ีมีความผิดปกติของระบบ
ภูมิค ุ มกัน 

(3) การตรวจหาสารเคมีจาก serum, urine, hair, หรือ fat analysis เพ่ือการวินิจฉัยโรค 
environmental illness 

3. ความรูทางดานคลินิก (Clinical sciences) 
3.1 Allergic disorders 

3.1.1 Upper airway diseases 
(1) Dieases: Rhintis, sinusitis, nasal polyposis, otitis (bacterial and serous), and 

laryngeal disorders 
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(2) Clinical skills: Skin testing (epicutaneous and intracutaneous), assessment 
of nasal secretions, nasal cytology, เขาใจถึงขอบงช้ีในการตรวจและวิธีการของ nasal challenges, assessment of 
ciliary function, rhinoscopy, nasal and ear examination including computerized enhancement, environmental 
assessment, และ tympanometry การแปลผล X- ray และ CT ของ  paranasal sinuses 

       3.1.2 Eye diseases 
(3) Diseases: Conjunctivitis (allergic, vernal, atopic keratoconjunctivitis) 

(4) Clinical skill: eye examination, tarsal conjunctival scraping for eye cytology 
      3.1.3 Dermatologic diseases 

(1)  Diseases: Uritcaria, angioedema, atopic dermatitis, contact dermatitis, urticaria 
pigmentosa, bullous disease, drug rashes, erythema multiforme erythema nodosum, และ other immunologic skin 
diseases  

(2) Clinical skills: Proper cutaneous examination, skin biopsy, patch testing, drug 
skin testing (immediate hypersensitivity skin tests), เขาใจถึง dermatopathology และ immunofluorescent tests 
           3.1.4 Lower respiratory tract disease 

(1) Diseases: Asthma (exercise-induced, allergic bronchopulmonary aspergillosis, 
sulfite-related, aspirin-induced, occupational, vasculitis, infecton-related, and intrinsic), hypersensitivity 
pneumonitis, chronic obstructive pulmonary disease, chronic and acute bronchitis, and diagnosis of patients with 
immobile cilia syndrome sarcoidosis และ cough syndromes  

(2) Specific skills: Chest examination pulmonaty function testing, bronchial 
challenges, aerosol therapy and principles, sputum analysis, and interpretation of bronchscopy and bronchial lavage 
และการแปลผลของ X - ray  

3.1.5 Adverse reactions to ingestants 
(1) Diseases: Food allergies, food intolerance, gluten sensitivity, และfood-

additive reactions 
       (2)    Clinical skill: Oral challenge for food และ additives 
3.1.6 Anaphylaxis 

(1) Diseases: Anaphylaxis (allergen-induced, related to blood products, exercise-
induced, menstrually-related, idiopathic, drug-related, และ radiocontrast media induced 

       (2)    Clinical skill: Diagnosis, emergency treatment, prevention     
3.1.7 Insect hypersensitivity 
        (1)    Diseases: Stinging, biting, and inhaled insect reactions 
        (2)    Clinical skills: Venom skin testing and venom immunotherapy 
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3.1.8 Therapeutic modalities 
(1) Modalities; Environmental control of allergens, allergen 

 immunotherapy, antihistamines, theophylline, -agonists, sympathomimetics, calcium channel blockers, 
cromolyn, anticholinergics, corticosteroids, mucolytics, antibiotics, nedocromil, methotrexate, และ newer mediator 
modifiers   

(2) Clinical skills: Rational use of maintenance of therapeutic levels of 
plasma theophylline (efficacy, compliance, cost-effectiveness) 

(3) Unproven therapy: Neutralization therapy, rotation diets, 
acupuncture, orthomolecular diagnosis, homeopathic remedies 

(4) Inappropriate forms of therapy: Multiple food elimination diets, 
multiple chemical avoidance, ante-candida drugs, vitamin, mineral, or amino acid supplements, in vitro allergy test, 
และ allergen vaccine preparation by third party not knowing the patient (“remote allergy practice”) 

3.2   Immunodeficiency  diseases 
3.2.1 Complement deficiencies 

(1) Diseases: hereditaty angioedema and complement-component deficiencies 
(2) Clinical skills: interperetation of complement test results 

3.2.2 Primary immynodeficiencies 
(1) Severe combined immunodeficiency, DiGeorge syndrome, adenosine 

deaminase deficiency, nucleotide phophorylase deficiency, ataxia telangiectasia, Wiskott - Aldrich syndrome, 
congenital X - linked agammaglobulinemia, selectice IgA deficiency, IgG subclass deficiencies, Hyper - IgE 
syndrome, hyper - IgM syndrome, common variable immunodeficiencies, และ adhesion molecule defects 

(2) Clinical skill: Assessment for thymic shadow, assessment of recurrent 
serious infections, immunoglobulin level interpretation, functional antibody interpretation, lymphocyte subset 
interpretation, lymphocyte function interpretation และ delayed skin test placement and interpretation 

3.2.3 Acquired immunodeficiencies 
(1) Diseases: acquired immunodeficiency syndrome (AIDS), chromosomal 

defects eg in Down’s syndrome, metabolic defects, immunosuppressant, viral infections, parasitism, malnutrition, 
malignancies, autoimmune disease, burns, thalassemia, splenectomy, และ radiation 

(2) Clinical skills: Human immunodeficiency virus test (ELISA and Western 
blot), monitoring (CD4+,CD8+ cells), viral load 
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3.2.4 White blood cell disorders 
(1) Diseases:chronic granulomatous disease of childhood, myeloperoxidase 

deficiency, leukocyte-adhesion disorder (Mac-1 deficiency), Chediak-Higashi syndrome, eosinophilia syndromes 
และ mastocytosis 

(2) Clinical skills:Assessment of leukocyte function, NBT test, 
chemiluminescence test interpretation, flow cytometry evaluation of ingestion and oxidative burst, surface 
glycoprotein test (LFA-1, Mac-1,p15095), phenotype interpretation, chemotaxis interpretation, และ absolute 
neutrophil count interpretation 

3.3    Immunoregulatory disorder 
3.3.1 Autoimmunity 

(1) Disease: Systemic lupus erythematosus, other collagen-vascular diseases 
(connective tissue disease), immune endocrinopathies, inflammatory gastrointestinal diseases,immunologic 
neuropathies and neuromuscular diseases, immunohematologic diseases, and immunologic eye diseases 

 (2)    Clinical skills: Interpretation of physical findings; interpretation of 
autoantibody  test  results, antinuclear antibody, anti-DNA, anti-Rho, anti-La, anti-receptor antibodies, anti-
idiotypes, anti-platelet antibody,anti-neutrophil antibody, และ anti-phospholipid antibodies 

3.3.2 Vasculitis 
(1) Diseases: Small vessel disease, medium vessel disease, large vessel disease, pulmonary and renal 

immune disease,และ cryoproteins 
(2) Clinical skills: Interpretation of biopsy specimens of skin, kidney, and lung 

(immunofluorescence); interpretation of physical findings, interpretation of circulation immune complex levels, 
และ interpretation of cryoglobulins 

3.3.3 Transplantation and Graft versus host reactions (GVHRs) 
(1)   Diseases: GVHRs และความรูเกี่ยวกับ transplantation immunology 
(2) Clinical skills; Immunologic evaluations: HLA typing & matching, graft 

rejection, clinical assessment of GVHRs และความรูเกี่ยวกับ immunologic mechanisms และ pharmacologic 
modulation และ immunomodulation 

3.3.4 Immune-related malignancies 
(1) Disases: Plasma cell dyscrasia, multiple myeloma, gammopathies, and 

amyloidsis 
(2) Clinical skills: การแปลผลการตรวจ serum protein electreophoresis, 

immunoelectrophoresis, serum immunoglobulin levels, และผล lymphocyte subset data 
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3.3.5 Immune reproductive defects 
(1) Diseases: Infertility (male and female), abortion(chronic), Rh 

incompatibility, ABO incompatibility, secondary reproductive defects, และ semen sensitivity 
(2) Clinical skills: Interpretation of Rh/AB antibody levels และการแปล 

ผล appropriate autantibodies 
3.3.6 Immunomodulation  

(1) Immunosuppressants 
(2) Immune reconstitution 
(3) Gammaglobulin and monoclonal antibodies 
(4) Dytokines 
(5) Vaccines 
(6) Plasmpheresis and cytapheresis 
 
 
************************************* 

                   
 

 
 


