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A child with fever and seizure 
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A child with fever and seizure 
  

อาการไขรวมกับมีอาการชักนั้นเปนอาการที่พบบอยในเด็ก ซึ่งอาจมีสาเหตุตางๆ มากมายเชน 
meningitis, encephalitis, electrolyte imbalance, toxicology หรืออาจจะเปน febrile seizure  

 
คําจํากัดความ: Febrile seizure หรืออาการชักจากไข คือ อาการชักที่เกิดในเด็กอายุตั้งแต 6 เดือนจนถึง 5 ป 
รวมกับการมีไข ซึ่งสาเหตุของการชักนั้นตองไมใชเกิดขึ้นจากการติดเชื้อในระบบประสาทสวนกลางหรือสาเหตุอ่ืนๆ 
 
การแบงประเภทของอาการชักจากไข เพื่อประโยชนในแนวทางการวินิจฉัยและการรักษา 

* Simple febrile seizure ไดแก 
- ผูปวยที่มีอาการชักแบบเกร็งหรือกระตุกทั้งตัว 
- ระยะเวลาในการชักนอยกวา 15 นาท ี
- มีอาการชักเพียง 1 ครั้ง 

** Complex febrile seizure ไดแก 
- ผูปวยมีอาการชักแบบเกร็งหรือกระตุกเพียงดานเดียวของรางกาย 
- ระยะเวลาในการชักมากกวา 15 นาท ี
- มีอาการชักมากกวา 1 ครั้งในการเจ็บปวยครั้งนี้  

1. History taking  
- เกี่ยวกับไข 
- เกี่ยวกับอาการชัก   ชักแบบใด   ชักมานานเทาไหร   ชักมากีค่รั้ง 
- อาการของการเจ็บปวย  และอาการรวม 
- ประวัติการไดรับยาเกินขนาดหรือสารพิษ 
- ประวัติอดีต  โรคประจําตัว  ประวัติครอบครัว 

2. Physical examination  
- เพื่อหาสาเหตุของไข 
- ระบบประสาท   เชน level of consciousness, bulging of anterior fontanel, meningeal irritation 

sign, focal neurological deficit 
3. Investigation 

- ถาผูปวยมีอาการอาเจียน กินไมได ทองเสีย หรือตรวจพบภาวะขาดน้ําใหพิจารณาการตรวจ 
electrolyte 

- ถาผูปวยมีระดับสติสัมปชัญญะที่เสียไปเปนเวลาคอนขางนานหลังจากการชัก ใหพิจารณาการตรวจ 
blood sugar  

- ถาสงสัยวาผูปวยมีประวัติการไดรับยาเกินขนาด หรือสารพิษ ใหพิจารณาการตรวจทาง toxicology 
4. Lumbar puncture ควรพิจารณาทําในกรณีดังตอไปนี้ 

1) ผูปวยทุกรายที่สงสัยวามีการติดเชื้อเยื่อหุมสมองจากประวัติและตรวจรางกาย 
2) ผูปวยเด็กอายุนอยกวา 12 เดือนทุกคน  

5. CT brain พิจารณาทําเฉพาะบางรายที่มี focal seizure, focal neurological deficit และมี tense 
anterior fontanel รวมกับ altered mental status 

6. Electroencephalography (EEG)  พิจารณาทําเฉพาะในผูปวยที่เปน complex febrile seizure  หรือใน
รายที่สงสัยวาจะเปนโรคลมชัก  
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การรักษาและการใหคําแนะนําแกผูปกครอง 
การใหคําแนะนํา อาการชักจากไขเปนภาวะที่ผูปกครองมักกังวล แตมักจะไมมีอันตรายตอสมองทั้ง

ทางดานระดับสติปญญา หรือการเพิ่มความเสีย่งตอการเกิดโรคลมชัก 
การรักษา    ในรายที่มีอาการชักแบบ Simple febrile seizure การใหยากันชักในระยะยาวนั้นไมเปนที่

นิยมกันในปจจุบัน เนื่องจากประโยชนที่ผูปวยจะไดจากการรักษานั้นมีไมมาก แพทยที่ดูแลรักษาควรใหความรู 
ความเขาใจ ที่กลาวไปแลว ในกรณีที่ผูปกครองยังมีความกังวลคอนขางสูงนั้น พิจารณาให Intermittent 
prophylaxis ซึ่งเปนการใหยาปองกันการชักเฉพาะเวลาที่มีไข ยาที่นิยมใชคือ oral diazepam ในขนาด 0.3 มก./
กก. ทุก 8 ชั่วโมง สามารถลดอัตราการเกิดการชักซ้ําได แตการใหยาเหลานี้ก็มีผลขางเคียง เชน งวงซึมหลังจากได
ยา ซึ่งควรพิจารณาเปนรายๆ ไป พรอมกับการใหคําแนะในการประเมินและดูแลเด็กขณะใหยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


